
kJ / 100g kJ / porcja kcal / 100g kcal / porcja g / 100g g / porcja g / 100g g / porcja g / 100g g / porcja g / 100g g / porcja g / 100g g / porcja g / 100g g / porcja

1 ZUPY (bez grzanek)
Zupa Gronn mała 151 423 36 102 2,4 6,7 1,1 3,0 1,3 3,7 0,6 1,6 2,6 7,2 0,7 1,9 280ml
Zupa Gronn duża 151 604 36 146 2,4 9,6 1,1 4,3 1,3 5,3 0,6 2,3 2,6 10,2 0,7 2,7 400ml
Zupa serowa mała 180 453 43 109 2,9 7,3 2,2 5,6 2,1 5,3 0,7 2,0 2,1 5,3 0,7 1,8 280ml
Zupa serowa duża 180 648 43 155 2,9 10,4 2,2 8,1 2,1 7,5 0,7 2,6 2,1 7,5 0,7 2,6 400ml
OBIADY - Ryby Dostępne w opcjach:  solo - wyszczególnione poniżej lub z dodatkami "jesz, jak chcesz" (Klient sam wybiera dodatki, które chce mieć na talerzu. Wybór spośród dodatków z kategorii ciepłe i zimne) oraz poszczególne wersje w gotowych zestawach obiadowych, zgodnie z ofertą. Wartości odżywcze sprawdź przy poszczególnych produktach wchodzących w skład zamawianego zestawu produktów.

1 OBIADY-RYBY Z PIECA
Łosoś norweski grillowany 983 1911 236 458 18,9 36,8 2,6 5,0 0,4 0,8 0,2 0,3 15,9 31,0 0,3 0,6 115g
Łosoś norweski ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 654 1354 157 325 9,8 20,3 1,8 3,8 1,3 2,6 0,7 1,5 13,5 27,9 0,4 0,7 150g
Łosoś z porem 1693 2201 406 527 19,5 25,4 1,7 2,2 1,1 1,4 0,5 0,6 20,9 27,1 0,1 0,2 130g
Łosoś norweski na parze 909 1711 218 410 16,7 31,4 2,5 4,6 0,4 0,8 0,2 0,3 16,4 31,0 0,3 0,6 115g

1 OBIADY-RYBY PANIEROWANE
Nuggetsy z mintaja 903 1197 217 287 5,1 6,8 1,0 1,3 17,8 23,6 2,3 3,0 9,3 12,4 0,9 1,2 112g
Mintaj panierowany 759 1283 183 309 10,2 17,2 1,0 1,6 12,8 21,6 1,0 1,6 9,6 16,2 0,7 1,2 130g
Mintaj  red onion 1073 1609 259 388 16,4 24,7 3,3 4,9 14,6 21,9 1,1 1,7 13,4 20,1 0,7 1,1 140g
Morszczuk z prażoną cebulką 793 1827 190 438 9,4 21,8 2,4 5,5 12,3 28,2 1,1 2,6 12,8 29,5 0,8 1,9 175g
Morszczuk panierowany mały 670 672 160 160 4,2 4,3 0,6 0,6 15,5 15,6 0,7 0,7 13,5 13,5 1,0 1,0 70g
Morszczuk z prażoną cebulką mały 798 976 238 291 9,1 11,2 1,5 1,8 13,9 17,0 1,0 1,2 12,2 14,9 1,0 1,2 80g
Dorsz czarny panierowany z pieczarkami i sosem pomidorowym 453 1521 107 360 5,8 19,5 0,4 1,2 13,3 44,6 1,3 4,4 10,9 36,5 1,0 3,5 220g
Dorszcz czarny panierowany 725 1924 173 460 7,2 19,1 0,6 1,5 14,5 38,3 0,4 1,0 12,2 32,3 0,8 2,1 150g

1 OBIADY dostępne jedynie w Kielce - Galeria Echo, Warszawa - Wola Park oraz Galeria Mokotów, Wrocław - Galeria Dominikańska
Morszczuk z grilla 477 945 114 225 1,7 3,4 0,3 0,7 9,0 17,8 0,2 0,4 13,7 27,1 0,9 1,8 140g
Krewetki z grilla na sałacie 432 1153 103 275 3,8 10,1 0,6 1,6 2,1 5,7 0,9 2,5 8,2 21,9 0,9 2,4 180g
Łosoś norweski z pieprzem cytrynowym 708 1322 170 317 1,7 3,3 1,4 2,7 0,7 1,3 0,5 1,0 16,6 30,9 0,2 0,4 150g
Sandacz z grilla 422 1035 100 245 1,7 4,3 0,3 0,8 7,6 18,7 0,5 1,3 12,5 30,6 0,4 0,9 120g
Zestaw obiadowy Seafood & Chips. W skład zestawu wchodzą Seafood (kalmary, krewetki) + frytki (180g) + surówka colesław box + sos sweet chilli. Wartości odżywcze sprawdź przy poszczególnych produktach wchodzących w skład zestawu.
Zestaw obiadowy Seafood & Chips
Seafood (Kalmary, krewetki) 470 1215 113 292 4,4 11,4 0,5 1,4 6,1 15,8 0,4 0,9 11,9 30,7 0,7 1,8 210g

c FISH&CHIPS W skład zestawu wchodzą: 1. fileciki z dorsza/ dorsz czarny/ nuggetsy z mintaja + 2. frytki (180g) + 3. sos tatarski (30g) + 4. surówka Colesław - box (120g) + 5. cząstka cytryny. Wartości odżywcze sprawdź przy poszczególnych zestawach produktów.
1 ZESTAWY FISH & CHIPS

Z filecikami z dorsza czarnego 727 4750 175 1142 8,9 57,9 0,9 5,7 14,9 97,5 1,6 10,4 4,9 31,7 0,6 3,8 500g
Z dorszem czarnym 732 5255 176 1263 8,7 62,6 0,8 6,1 14,9 107,0 1,5 10,6 5,5 39,6 0,6 4,3 520g
Z nuggetsami z mintaja 784 4849 189 1166 8,4 51,9 1,0 6,1 15,9 98,2 2,2 13,5 3,7 22,7 0,6 3,7 484g
BURGERY - dostępne solo/ z frytkami małymi (100g)/ z frytkami dużymi (200g). Wartości odżywcze sprawdź przy poszczególnych produktach wchodzących w skład zamawianego zestawu produktów.

1 BURGERY
Fishburger classic 904 2191 216 524 8,9 21,5 1,9 4,5 24,7 60,0 3,2 7,8 8,5 20,6 0,9 2,2 185g
Fishburger spicy 855 2200 204 526 8,4 21,6 1,7 4,5 23,3 60,0 3,0 7,8 8,0 20,6 1,2 3,1 190g
Fishburger zimowy 924 2471 221 591 10,4 27,8 1,8 4,8 22,7 60,7 3,4 9,0 8,2 21,8 1,0 2,7 220g
Vegeburger z nuggetsami roślinnymi 1178 2959 282 709 11,4 28,6 2,6 6,5 24,9 62,5 3,6 9,1 5,7 14,3 1,2 3,0 180g
TORTILLE - dostępne solo/ z frytkami małymi (100g)/ z frytkami dużymi (200g). Wartości odżywcze sprawdź przy poszczególnych produktach wchodzących w skład zamawianego zestawu produktów.

1 TORTILLE
Tortilla z pieca z łososiem 867 2047 207 489 7,8 18,5 3,0 7,1 19,0 44,8 1,2 2,8 9,8 23,2 1,0 2,4 216g
Tortilla z pieca serowa 1214 2222 290 532 14,0 25,7 6,0 11,1 25,9 47,4 3,1 5,7 11,1 20,3 1,2 2,3 170g
Tortilla z pieca z krewetkami 846 1997 202 477 9,7 23,0 2,2 5,2 20,3 48,0 2,0 4,7 8,3 19,6 1,0 2,3 180g
SNAX - dostępne solo/ z frytkami małymi (100g)/ z frytkami dużymi (200g). Wartości odżywcze sprawdź przy poszczególnych produktach wchodzących w skład zamawianego zestawu produktów.

1 SNAX - dostępne solo/ z frytkami małymi (100g)/ z frytkami dużymi (200g). Wartości odżywcze sprawdź przy poszczególnych produktach wchodzących w skład zamawianego zestawu produktów.
Nuggetsy z mintaja snax (3szt) 903 747 217 179 12,1 10,0 1,0 0,8 17,8 14,7 2,3 1,9 9,3 7,7 0,9 0,8 62g
Nuggetsy roślinne snax (3szt) 1390 1112 335 268 28,1 22,5 2,1 1,7 14,6 11,6 1,2 1,0 5,7 4,6 1,3 1,1 48g
Fileciki z dorsza czarnego snax (3szt) 746 940 179 225 6,9 8,7 0,,52 0,7 17,1 21,6 0,3 0,3 11,9 14,9 0,8 1,0 60g
Kalmary panierowane małe snax 732 885 175 212 3,9 4,7 0,5 0,7 21,3 25,7 0,3 0,4 11,4 13,8 1,4 1,6 70g
Kalmary panierowane duże snax (Wartości odżywcze sosu sprawdź w kategorii pozostałe dodatki) 1401 2215 334 530 8,9 11,4 1,0 1,6 40,8 67,2 0,5 1,4 21,6 33,4 3,9 3,8 130g
Krewetki panierowane małe snax 588 591 141 141 4,3 4,3 0,5 0,5 13,9 14,0 0,3 0,4 11,8 11,8 1,4 1,4 65g
Krewetki panierowane duże snax (Wartości odżywcze sosu  sprawdź w kategorii pozostałe dodatki) 561 1627 134 389 4,0 11,5 0,4 1,3 13,9 40,2 0,5 1,4 11,0 31,8 1,4 3,9 180g
Frytki małe 708 1083 171 261 8,9 13,5 1,1 1,7 19,5 29,8 0,4 0,6 2,0 3,1 0,3 0,5 100g
Frytki duże (Wartości odżywcze sosu  sprawdź w kategorii pozostałe dodatki) 708 2492 171 600 8,9 27,5 1,1 3,4 19,5 60,5 0,4 1,3 2,0 6,3 0,3 1,0 200g
MAŁE ZESTAWY OBIADOWE - Wartości odżywcze sprawdź poniżej przy poszczególnych zestawach produktów.

1 MAŁE ZESTAWY OBIADOWE
Z morszczukiem panierowanym 853 2957 205 710 9,8 34,1 1,1 3,7 17,0 58,8 0,6 2,1 5,2 18,1 0,6 2,0 240g
Z morszczukiem z prażoną cebulką mały 885 3260 212 783 13,5 49,8 1,4 5,0 16,3 60,0 0,7 2,6 5,3 19,5 0,6 2,2 250g
Z nuggetsami z mintaja (4szt) 850 2993 204 717 7,0 24,7 1,0 3,4 20,0 70,5 3,6 12,8 4,2 14,8 0,7 2,3 255g
Z nuggetsami roślinnymi (4szt) 912 3212 219 770 7,0 24,7 1,1 4,0 19,7 69,2 3,3 11,8 3,4 11,8 0,8 3,0 235g
DOBRE BRANIE - Wartości odżywcze sprawdź poniżej przy poszczególnych zestawach produktów.

1 DOBRE BRANIE
Mały zestaw z nuggetsami z mintaja 875 1570 210 376 7,7 13,8 1,1 1,9 19,0 34,0 1,0 1,8 4,3 7,7 0,5 0,9 120g
Mały zestaw z nuggetsami roślinnymi 874 1493 210 358 7,8 13,3 1,1 1,8 19,0 32,5 0,9 1,6 4,0 6,9 0,5 0,8 110g
Duży zestaw z nuggetsami z mintaja 936 2486 225 598 10,7 28,4 1,2 3,3 17,2 45,7 1,1 3,0 4,2 11,0 0,6 1,6 190g
Duży zestaw z nuggetsami roślinnymi 896 2267 215 543 6,8 17,2 1,1 2,7 20,1 50,9 4,4 11,0 3,2 8,2 0,9 2,2 175g
Duży zestaw z filecikami z dorsza czarnego 860 2274 207 546 10,4 27,5 1,0 2,7 17,1 45,3 0,5 1,4 5,0 13,3 0,6 1,5 170g

1 DODATKI CIEPŁE
Frytki 708 1923 171 463 8,9 24,0 1,1 3,0 19,5 52,9 0,4 1,1 2,0 5,5 0,3 0,9 140g
Gnocchi z sosem pieczarkowym 585 1639 139 389,6 4,4 12,2 1,0 2,9 22,1 61,7 0,4 1,2 2,2 6,2 0,6 1,6 280g
Ziemniaki opiekane 198 429 48 103 2,1 4,4 0,2 0,3 7,5 16,2 5,1 11,1 1,4 3,1 0,0 0,0 216g
Ryż z warzywami 550 825 130 235 2,7 4,9 0,4 0,7 22,8 41,0 1,0 1,9 3,0 5,4 0,1 0,1 180g
Kapusta zasmażana z cieciorką 301 753 73 181 5,3 13,3 0,6 1,5 5,4 13,5 1,0 2,5 1,3 3,3 2,9 7,2 250g
Warzywa na parze 146 322 35 77 1,8 3,9 0,2 0,4 2,9 6,5 2,4 5,3 1,2 2,7 0,1 0,1 220g
Kalafior z bułką tartą 160 281 39 68 1,7 3,0 0,1 0,2 2,6 4,5 1,9 3,3 0,1 0,2 0,0 0,1 175g
Wedgesy pikantne 1080 1944 259 466 16,6 29,8 2,9 5,2 23,0 41,5 1,2 2,1 2,7 4,8 0,1 0,2 180g

1 DODATKI ZIMNE
Mix sałat 408 897 96 211 5,9 13,0 1,8 4,0 3,2 7,1 1,6 3,6 2,7 5,9 0,5 1,0 220g
Surówka colesław 470 973 113 233,9 7,1 14,7 0,6 1,2 10,0 20,7 7,0 14,5 1,1 2,3 0,9 1,9 230g
Surówka z kapusty czerwonej 419 1025 101 247,0 6,2 15,2 0,5 1,3 9,0 22,1 6,8 16,5 0,9 2,2 0,8 1,8 245g
Sałatka ziemniaczana 245 562 59 135,7 3,6 8,2 0,3 0,7 6,9 15,8 4,5 10,4 1,2 2,8 0,2 0,4 230g
Surówka z kwaszonej kapusty 327 784 78 188 2,5 6,1 0,4 0,9 7,2 17,3 5,0 12,1 0,7 1,7 1,1 2,6 240g
Ogórki kiszone 41 79 10 19 0,5 0,9 0,1 0,2 2,1 3,9 1,0 1,9 0,3 0,5 2,7 5,1 190g
Surówka z koperkiem 488 2582 117 269 6,7 3,4 0,5 1,2 12,0 27,6 8,6 19,8 1,1 5,1 0,8 1,8 230g
DODATKI DO GOTOWYCH ZESTAWÓW OBIADOWYCH
Frytki (porcja dla gotowego zestawu obiadowego) 708 1811 171 437 8,9 25,0 1,1 3,1 19,5 55,1 0,4 1,2 2,0 5,7 0,3 0,9 180g
Frytki z batatów (porcja dla gotowego zestawu obiadowego) 690 1684 166 406 8,9 21,6 1,4 3,5 18,8 45,9 8,0 19,4 1,2 3,0 0,4 0,9 180g
Ziemniaki opiekane (porcja dla gotowego zestawu obiadowego) 198 496 48 120 2,1 5,1 0,2 0,4 7,5 18,8 5,1 12,8 1,4 3,6 0,0 0,0 250g
Ryż z warzywami (porcja dla gotowego zestawu obiadowego) 550 825 130 195 2,7 4,1 0,4 0,5 22,8 34,2 1,0 1,6 3,0 4,5 0,1 0,1 150g
Mix sałat (porcja dla gotowego zestawu obiadowego) 408 326 96 77 5,9 4,7 1,8 1,5 3,2 2,6 1,6 1,3 2,7 2,1 0,5 0,4 80g
Surówka colesław (porcja dla gotowego zestawu obiadowego) 470 508 113 122 7,1 7,7 0,6 0,7 10,0 10,8 7,0 7,6 1,1 1,4 0,9 2,6 120g
Surówka z kapusty czerwonej  (porcja dla gotowego zestawu obiadowego) 419 502 101 121,0 6,2 7,5 0,5 0,7 9,0 10,8 6,8 8,1 0,9 1,1 0,8 0,9 120g
Surówka z kwaszonej kapusty  (porcja dla gotowego zestawu obiadowego) 327 392 78 94 2,5 3,0 0,4 0,4 7,2 8,6 5,0 6,1 0,7 0,9 1,1 1,3 120g

1 POZOSTAŁE DODATKI 
Surówka colesław - box 470 508 113 122 7,1 7,7 0,6 0,7 10,0 10,8 7,0 7,6 1,1 1,4 0,9 2,6 120g
Sos tatarski 1396 349 339 85 35,6 8,9 2,6 0,7 3,7 0,9 1,7 0,4 0,7 0,2 1,1 0,3 30g
Sos bazyliowy 1780 481 432 117 43,0 11,6 3,3 0,9 9,2 2,5 5,6 1,5 0,9 0,2 1,7 0,5 30g

# Sos sweet chilli 698 349 164 82 0,1 0,1 0,0 0,0 40,6 20,3 37,3 18,6 0,2 0,1 1,9 1,0 50g
Ketchup 457 78 108 18 0,4 0,1 0,0 0,0 24,6 4,2 21,7 3,7 1,3 0,2 1,5 0,3 30g
Dressing winegret 1323 225 320 54 31,3 5,3 2,3 0,4 6,0 1,0 4,7 0,8 1,3 0,2 1,0 0,2 30g
Grzanki ziołowe 1498 150 356 36 7,7 0,8 3,2 0,3 58,5 5,9 4,6 0,5 10,8 1,1 1,3 0,1 10g
Majonez cytrynowy 1802 541 437 131 45,9 13,8 3,3 1,0 5,5 1,7 4,1 1,2 0,5 0,2 1,2 0,4 30g
KANAPKI I SAŁATKI dostępne we Wrocław Galeria Dominikańska oraz Wroclavia
Kanapka z łososiem 793 2417 189 576 7,2 21,9 2,0 6,2 22,7 69,2 1,3 3,9 7,8 23,9 1,2 3,6 285g
Kanapka po azjatycku z łososiem 958 2979 229 712 12,0 37,3 1,8 5,7 22,0 68,5 1,1 3,3 7,5 23,5 1,3 4,2 295g
Kanapka z pastą z łososia 798 2641 190 630 8,4 27,9 1,8 5,9 20,7 68,5 1,6 5,2 7,3 24,3 0,8 2,6 250g
Kanapka z pastą z tuńczyka 853 2909 204 696 10,5 35,7 2,1 7,0 19,4 66,2 0,9 3,1 7,3 25,0 0,9 2,9 250g
Sałatka z tuńczykiem teriyaki 413 1033 98 245 6,3 15,7 1,2 2,9 2,8 7,1 1,7 4,2 7,4 18,5 1,1 2,9 260g
Sałatka z łososiem 454 1134 107 269 6,3 15,8 1,1 2,7 6,3 15,9 2,0 4,9 6,6 16,6 0,9 2,4 250g

ŚREDNIA WAGA 
PORCJI

WYKAZ WARTOŚCI ODŻYWCZYCH

PRODUKT
wartość energetyczna wartość energetyczna tłuszcz kwasy tłuszczowe nasycone węglowodany cukry białko sól



1 NAPOJE
Woda mineralna Kropla Beskidu gazowana/niegazowana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 500ml
Sok Cappy pomarańczowy 182 594 43 142 0,0 0,0 0,0 0,0 8,9 29,4 8,9 29,4 0,7 2,3 0,0 0,0 330ml
Sok Cappy jabłkowy 192 634 45 149 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 35,0 10,1 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 330ml
Sok Cappy multiwitamina 191 630 45 149 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 35,3 10,7 35,3 0,0 0,0 0,0 0,0 330ml
Coca - Cola 180 900 42 210 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 53,0 10,6 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500ml
Coca - Cola Zero 1 5 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500ml
Fuzetea Black Ice Tea Lemon - Lemongrass 80 400 19 95 0,0 0,0 0,0 0,0 4,4 22,0 4,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500ml
Fuzetea Peach 81 405 19 95 0,0 0,0 0,0 0,0 4,5 22,5 4,5 22,5 0,0 0,0 0,0 0,0 500ml
Lemoniada cytrynowo-pomarańczowa 160 641 38 153 0,0 0,1 0,0 0,0 9,2 36,8 8,7 35,0 0,0 0,1 0,0 0,0 400ml
Lemoniada malinowa 151 605 36 144 0,0 0,0 0,0 0,0 8,8 35,3 8,5 34,0 0,1 0,3 0,0 0,0 400ml
Lemoniada mango 126 503 30 121 0,1 0,3 0,0 0,0 7,4 29,8 6,9 27,7 0,1 0,4 0,0 0,0 400ml
Teglogg 30 134 7 32 0,0 0,1 0,0 0,0 1,7 7,6 1,1 5,2 0,1 0,3 0,0 0,0 400ml

1 DESERY
Kanelboller 1277 1341 305 320 14,6 15,3 9,4 9,9 36,0 37,8 12,0 12,6 5,8 6,1 0,6 0,6 70g

1 INNE
Tuńczyk w oliwie 200g 1617 3234 390 780 34,0 68,0 7,1 14,2 1,3 2,6 0,0 0,0 19,8 39,6 1,2 2,4 200g
Tuńczyk w oliwie z cytr. i tymian. 200g 1497 2994 362 724 31,5 63,0 6,6 13,2 1,2 2,4 0,0 0,0 18,3 36,6 0,9 1,8 200g
Tuńczyk w oliwie z l. laurowym 200g 1617 3234 390 780 34,0 68,0 7,1 14,2 1,3 2,6 0,0 0,0 19,8 39,6 0,9 1,8 200g
Tuńczyk w oliwie z susz. pomid. 200g 1535 3070 370 740 29,3 58,6 6,1 12,2 7,0 14,0 5,1 10,2 18,7 37,4 0,9 1,8 200g

Przedstawione informacje o wartościach odżywczych w produktach są możliwie pełne i rzetelne. Opierają się na aktualnych danych od Producentów i Dostawców produktów żywnościowych. NF zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w recepturach, co wpływa na zmianę wartości odżywczych. Informacje tu zawarte odpowiadają stanowi rzeczy na dzień -  10 Stycznia 2024 i mogą być w każdym czasie zmienione.

OBOWIĄZUJE W RESTAURACJI NORTH FISH od 10.01.2024 r . W TABELI PODANO ŚREDNIE GRAMATURY PORCJI.
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