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ZUPY
ZUPA GRONN MAtA 280 woda, szpinak, RYBA (RYBY dostepne w restauracji - sktad zmienny, informacja u personelu), produkt do gotowania z olejami . . of e of e ° 0 0
ZUPA GRONN DUZA 400 roslinnymi, rosotek warzywny, czosnek pasta, pieprz czarny . . o|e o|e . . .
KREM DYNIOWO-MARCHEWKOWY MALY 280 woda, mieszanka warzyw: dynia, marchew, cebula; ziemniaki, mleczko kokosowe, cebula czerwona, zasmaika, olej rzepakowy, bulion | ® * . . . . .
KREM DYNIOWO-MARCHEWKOWY DUZY 400 warzywny, pasta z czosnku, kurkuma, pieprz czarny, sél, imbir suszony, pestki dyni tuskane, papryka chilli, pestki dyni tuskane. ° ° o o o o o
Dodatek: KREWETKA GRILOWANA DO ZUPY KREM 14 KREWETKA, olej rzepakowy, pasta z czosnku, sé| ol . . . . .
Dodatek: GRZANKI ZIOLOWE DO ZUPY KREM 10 mak.a ?SZENNA, tluszcz palmowy, serwatka w proszku (z MLEKA), olej palmowy, sél, mieszanka ziét i przypraw, JAJA w proszku, . ol e . . . .
drozdze, emulgator: lecytyny z SOI
LUNCH MENU - ZESTAWY DUZE
RYBY, OWOCE MORZA, NUGGETSY w zestawie duzym LUNCH MENU
+0SOS NORWESKI GRILLOWANY 150 £0S0S$ norweski grillowany, olej rzepakowy, przyprawy . . K . . . .
£0SO$ NORWESKI ZE SZPINAKIEM | SUSZONYMI POMIDORAMI 130 t'ostfﬁ,hszpi'n‘ak lisciasty z suszonymi pomidorami, zasmazka, pasta z czosnku, czosnek swiezy, rosotek warzywny, sél, MIGDALY w . . ol e . . ol e .
ptatkach, sd|
£0S0$ NORWESKI Z BRZOSKWINIOWYM CHUTNEY 160 £0S0$, chutney brzoskwiniowe, sl o . ofe L L L L L L
+0SO$ NORWESKI Z SOSEM CYTRYNOWO - MUSZTARDOWYM 160 £0S0S, 505 cytrynowo-musztardowy, cebula prazona, sl . . K K . . .
£0S0S NORWESKI NA PARZE 150 £0SOS norweski, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy . . ofe . . . . . . .
NUGGETSY Z MINTAJA 6 SZT. 120 MINTAJ, maka PSZENNA, olej rzepakowy, woda, skrobia pszenna, sél, cukier, drozdze, przyprawy ° . of e o o 3 3 3 3
NUGGETSY ROSLINNE 6 SZT. 96 nuggetsy roélinne w panierce . . . . . . . . .
MINTAJ PANIEROWANY 120 MINTAJ, maka PSZENNA, woda, sol, papryka, drozdze . . ° . . . . . .
MINTAJ Z MOZZARELLA | PRAZONA CEBULKA 175 MINTAJ panierowany, sos tatarski, SER mozzarella, cebula prazona ° o|e ° K . . .
MINTAJ Z BRZOSKWINIOWYM CHUTNEY 160 MINTAJ panierowany, chutney brzoskwiniowe, sél . . o e . . . . . . .
MINTAJ Z SOSEM CYTRYNOWO - MUSZTARDOWYM 160 MINTAJ panierowany, sos cytrynowo-musztardowy, cebula prazona, sél ° . oo oo L L .
FILECIKI Z DORSZA CZARNEGO 100 DORSZ czarny w panierce . . o e . . . . . . .
DORSZ CZARNY PANIEROWANY 150 DORSZ czarny w panierce . . oo . . . . . . .
DORSZ CZARNY PANIEROWANY Z PIECZARKAMI | SOSEM POMIDOROWYM 220 DORSZ czarny w panierce, sos pomidorowy, pieczarki w zalewie, SER mozzarella, pietruszka swieza i . o e oo . . . .
KALMARY & KREWETKI (SEAFOOD) 195 KREWETKI w panierce, KALMARY w panierce, frytki o o L L L L L L L
LUNCH MENU - ZESTAWY MALE
RYBY, NUGGETSY w zestawie matym LUNCH MENU
MINTAJ PANIEROWANY 60 MINTAJ w panierce . . o e . . . .
MINTAJ Z PRAZONA CEBULKA 70 MINTAJ w panierce, sos tatarski, SER mozzarella, cebula prazona ° o|e ° K . . .
NUGGETSY Z MINTAJA 4 SZT. 85 nuggetsy z MINTAJA w panierce . . ofe . . . .
NUGGETSY ROSLINNE 4 SZT. 65 nuggetsy roslinne w panierce . . . . . . .

BURGERY

FISHBURGER CLASSIC 175 butka PSZENNA z SEZAMEM (pieczywo wyprodukowane z ciasta mrozonego), MINTAJ panierowany, sos tatarski, satatka szwedzka, . . ol e ol e . .
rukola, prazona cebulka

FISHBURGER SPICY 180 butka PS?.ENNA z SEZAMEM (pl.eczywo wyprodukowane z ciasta mrozonego), MINTAJ panierowany, sos tatarski, satatka szwedzka, . . ol e ol e . .
papryczki jalapeno, rukola, prazona cebulka

FISHBURGER Z BRZOSKWINIOWYM CHUTNEY 260 bui.ka PSZENNI-l\ z ?EZAMEM (p.leczywo wyprodukowane z ciasta mrozonego), MINTAJ panierowany, chutney brzoskwiniowe, . . ol e ol e . .
majonez wegariski, rukola, prazona cebulka

VEGEBURGER Z NUGGETSAMI ROSLINNYMI 180 butka PSZENNA z SEZ/.\MEM (pieczywo wyprodukowane z ciasta mrozonego), nuggetsy roslinne (4szt), majonez weganski, satatka o R . . ol o . .
szwedzka, rukola, prazona cebulka

TORTILLE
TORTILLA Z tOSOSIEM 200 placgk PSZENNY tortilla (pieczvv}vf: wyprodukowane z ciasta mrozonego), szpinak lisciasty, t0SOS$ norweski, SER mozzarella, . . ol e ol e . .

pomidory suszone, kapusta pekinska
TORTILLA VEGE 190 placek PSZENNY tortilla (pieczywo varodlfkowane z ciasta mrozonego), kapusta pekiriska, SER mozzarella, majonez weganski, sos . . . . ol e . .

salsa meksykariska, satatka szwedzka, pomidory suszone, ketchup
TORTILLA Z KREWETKAMI 180 placek ?SZENNV torti|‘|a (pieczywo wyprodukowane z ciasta mrozonego), sos meksykariski, KREWETKI zgrillowane (krewetka, czosnek, . . . . . . . .

56, olej), kapusta pekiniska, SER mozzarella
SNAX
NUGGETSY Z MINTAJA SNAX (3 SZT.) 62 nuggetsy rybne z MINTAJA w panierce o o ofe . . . D
NUGGETSY ROSLINNE SNAX (3 SZT.) 48 nuggetsy roélinne w panierce L . . . . . . . .
FILECIKI Z DORSZA CZARNEGO SNAX (3 SZT.) 60 DORSZ czarny w panierce o o o| e . . . . °
KALMARY PANIEROWANE MALE SNAX 70 KALMARY w panierce . . L L ° ° . o e .
KALMARY PANIEROWANE DUZE SNAX 160 KALMARY w panierce, czastka cytryny, sos sweet chilli o o L L L . . o| e °
KREWETKI PANIEROWANE MALE SNAX 65 KREWETKI w panierce . . L L ° ° . o e .
KREWETKI PANIEROWANE DUZE SNAX 160 KREWETKI w panierce, czgstka cytryny, sos sweet chilli o o L L L . . o| e °
FISHER 144 butka PSZENNA z sezamem, nuggetsy z MINTAJA, ketchup, satatka szwedzka, mix satat z endywi, olej rzepakowy . . ofe . . . .
FRYTKI MALE 100 frytki . . . ° °

FRYTKI DUZE 200 frytki . .
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DOBRE BRANIE
MALY ZESTAW Z NUGGETSAMI Z MINTAJA 120 huggetsy rybne z MINTAJA w panierce, frytki . . oo . . . . . .
MALY ZESTAW Z NUGGETSAMI ROSLINNYMI 110 nuggetsy roslinne w panierce, frytki . . . . ° . L . . . .
DUZY ZESTAW Z NUGGETSAMI Z MINTAJA 190 nuggetsy rybne z MINTAJA w panierce, frytki, sos tatarski . ofe . . . . oo . .
DUZY ZESTAW Z NUGGETSAMI ROSLINNYMI 175 nuggetsy roslinne w panierce, frytki, ketchup . . L . ° . L . L . .
DUZY ZESTAW Z FILECIKAMI Z DORSZA CZARNEGO 170 DORSZ czarny w panierce, frytki, sos tatarski . ° ° ° ° of e °
OFERTA NF PLUS* w i : Kielce - Galeria Echo, Warszawa - Wola Park oraz Westfield Mokotowj
MORSZCZUK Z GRILLA* 120 MORSZCZUK grillowany, olej, przyprawy . [ . . .
KREWETKI Z GRILLA NA SAtACIE* 170 KREWETKI grillowane, mieszanka satat, suszone pomidory, sos winegret, pietruszka, cytryna o| e o o . . . . K] .
£0S0$ NORWESKI Z GRILLA* 100 £0S0S, olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, sol ° ° ° . . . . . . .
SANDACZ Z GRILLA* 110 SANDACZ w panierce, przyprawy ° . ° ° .
SOSY
SOS TATARSKI 25 g 25 vf)l/e; rzepakowy, woda, cebula marynuw.ar\a, ogorek konse.rwowy, plec.zarka maryn?wana, vf)cet spirytusowy, Cl‘JkIeI’, s6l, glukoza, . . . . ol e .
261tko JAJA w proszku, GORCZYCA, stabilizatory, substancje konserwujace, natka pietruszki suszona, substancja stodzaca (sacharyny)
SOS SWEET CHILLI 25 ¢ 25 cukl.er, woda, ocet spirytusowy, papryka C.hl|l 6,6%, so.\, skrobia modyfikowana, papryka czerwona suszona, czosnek suszony 0,4%, . . . . . .
stabilizator (guma ksantanowa), substancje konserwujgce
KETCHUP 25 g 25 woda, koncentrat pf:r.ruldorowy (188 g pomidoréw na 100 g ke.tchupu), cul.<|er, ocet épblrytusowy, skrobia modyfikowana E 1422, so!, . . . . . .
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), przyprawy, substancje konserwujace (sorbinian potasu, benzoesan sodu), aromat papryki
DODATKI CIEPLE
Frytki (porcja odnosci sie do gotowego zestawu obiadowego) 180 frytki . . o o o o 3 3 3 3 3
Frytki z batatéw (porcja odnosci sie do gotowego zestawu obiadowego) 180 frytki z batatow . . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 °
Ziemniaki opiekane (porcja odnosci sie do gotowego zestawu obiadowego) 250 ziemniaki, olej rzepakowy, papryka wedzona, czosnek, sél . . o o . 3 3
Ryz z warzywami (porcja odnosci sie do gotowego zestawu obiadowego) 200 ryz, warzyw, olej rzepakowy, sél, czosnek, papryka stodka, kurkuma . . L L L L L L L L L L L .
Makaron z suszonymi pomidorami (porcja odnosci sie do gotowego zestawu obiadowego) 170 makaron PSZENNY, szpinak z suszonymi pomidorami (37,8%), pomidory suszone, sol ° . o o o 3 3
Warzywa gotowane z przyprawami wtoskimi (porcja odnosci sie do gotowego zestawu obiadowegg| 220 fasola zielona, kalafior, brokut, fasola zétta, kukurydza mini; olej rzepakowy, przypraw, sél . . L L L L L .
DODATKI ZIMNE
Mix safat z brzoskwinia (porcja odnosci sie do gotowego zestawu obiadowego) 85 mieszanka satat, papryka czerwona, brzoskwinie w syropie, sos vinegrette, cebula czerwona, pomidory suszone L] . ) ) ) ) ) ° . .
Suréwka colestaw (porcja odnosci sie do gotowego zestawu obiadowego) 120 kapusta biata, sos chrzanowy, cukier, marchew, sél, natka pietruszki, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przyprawy . ofe . . . . ofe . .
kapusta czerwona (64%), cebula, majonez [olej rzepakowy, woda, musztarda (woda, maczka GORCZYCY, ocet spirytusowy, cukier, sol,
Suréwka z kapusty czerwonej (porcja odnosci sie do gotowego zestawu obiadowego) 120 przyprawy), ocet spirytusowy, z6ttko JAJA, skrobia modyfikowana, substancja zageszczajaca: guma guar, sél], cukier, jabtko (6%), ocet . ofe . . . . ofe . .
spirytusowy, sél, przyprawy
Suréwka z kwaszonej kapusty (porcja odnosci sie do gotowego zestawu obiadowego) 100 kapusta kwaszona, marchew, olej rzepakowy, cebula, cukier, sél, przyprawy . . . . L . . . . . .
Ogérki z chilli {porcja odnoéei sie do gotowego zestawu obiadowego) 120 ogorek zlelc.ny (58 %), papryka czerwona (16 %), marchew, cebula, olej rzepakowy, cukier, ocet spirytusowy, sol, czosnek, chili (0,2 . . . . . . . . . . .
%), curry, pieprz czarny, kurkuma
NAPOJE
LEMONIADA CYTRYNOWO-POMARANCZOWA 200 woda, cukier, zaggszczony sok pomarariczowy, komérki pcn‘1ara ncz.y i cytryny, zagesz}czony sok cytrynowy, regulator kwasowosci: . . . .
kwas cytrynowy, puree z cytryny , naturalne aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), cytryna
LEMONIADA MANGO 400 woda, cukier, zageszczony przecier z mango, zageszczony sok cytrynowy, aromat . L L L
woda, cukier, zageszczony sok jabtkowy, 1y sok $liwkowy, 1y sok z suszonych slliwek, zageszczony przecier
NAPOJ SLIWKOWO - JABEKOWY Z CYNAMONEM 400 jabtkowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, zageszczony sok gruszkowy, ekstrakt cynamonu, aromat, barwnik: karmel . . . .
amoniakalno-siarczynowy
INNE
Turiczyk w oliwie 200g 200 TUNCZYK (65%), oliwa z oliwek, sl L
Tunczyk w oliwie z cytr. i tymian. 200g 200 TUNCZYK (58%), oliwa z oliwek, cytryna, s, tymianek L
Tunczyk w oliwie z |. laurowym 200g 200 TUNCZYK (65%), oliwa z oliwek, sdl, lis¢ laurowy °
Turiczyk w oliwie z susz. pomid. 200g 200 TUNCZYK (50%), oliwa z oliwek, suszony pomidor, sél .
je 0 zawartosci w sa motzliwie petne i rzetelne. Opieraja si¢ na danych od ow i 6w pI 6w Sciowych. Niektére produkty w NF nie s3 W powyiszy dotyczy to ych,
promocyjnych lub o charakterze lokalnym, jezeli takie wystepuja. W i sig ryby i owoce morza. Ze wzgledu na korzystanie z roinych irodet zaopatrzenia, regionalizacie rynkow, a takie pory roku rzeczywista zawartosé alergenow mote odbiegaé od przedstawionych w tabeli. nort h F ls h
NF zastrzega sobie mozliwo$¢ wp ia zmian w co wplywa na zmiang zawartosci alergenéw.
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