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ZUpY

ZUPA GRONN MAtA

280

ZUPA GRONN DUZA

400

woda, szpinak, RYBA (RYBY dostepne w restauracji - sktad zmienny, informacja u i gastre [woda, oleje i tuszcze roslinne: palmowy; MASLANKA w
proszku, 1a skrobia i a, : polisorbat 60; j guma regulator kwasowosci: cytrynian sodul], rosotek
warzywny [s6l jodowana (sol, jodan potasu), iacz smaku: ini; y i inozynian y, skrobia, cukier, mieszanka warzyw (marchew, cebula, por), olej
stonecznikowy, na¢ pietruszki, naturalny aromat, kurkuma cukier karmelizowany, li$¢ laurowy], czosnek pasta [czosnek swiezy, sol, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy], pieprz czarny

ZUPA SEROWA Z GRZANKAMI MAtA

280

woda, SER topiony (13,3%): [SER gouda; woda; twardg; MASLO; MLEKO w proszku odttuszczone; sole emulgujace: E331, E339, E450, E452; biatka MLEKA; stabilizator: E1422;
SERWATKA w proszku (z MLEKA); sdl; substancje zageszczajace: karagen, maczka chleba swigtojariskiego; barwnik: karoteny], wioszczyzna: [SELER; pasternak; pietruszka; marchew;

ZUPA SEROWA Z GRZANKAMI DUZA

400

por], mi gastronomiczna: [woda, oleje i ttuszcze rolinne: palmowy; MASLANKA w proszku, i skrobia i na, : polisorbat 60; substancje

guma regulator $ci: cytrynian sodul], [maka PSZENNA, ttuszcz palmowy], bulion warzywny: [sél jodowana (sél, jodan
potasu), wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy i inozynian disodowy, skrobia, cukier, mieszanka warzyw (marchew, cebula, por), olej stonecznikowy, nac pietruszki, naturalny
aromat, kurkuma cukier karmelizowany, lis¢ laurowy], cebula prazona: [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, sol], s6l, pieprz czarny, tymianek.

Dodatek: GRZANKI ZIOLOWE DO ZUPY SEROWEJ

10

maka PSZENNA, ttuszcz palmowy, serwatka w proszku (z MLEKA), olej palmowy, sdl, mieszanka zi6t i przypraw, JAJA w proszku, drozdze, emulgator: lecytyny z SOI

FISH 'n' CHIPS

Fish&chips classic

375

frytki: [zi iaki; olej st ikowy; skrobia i i i kukurydziana; yna; skrobia: zi kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje
: E450i, E500i; il : E415), DORSZ p y: [DORSZ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl, glukoza;

yna, skrobia mo kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: ian sodu; sub krzemu; ekstrakty przypraw], panier
mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi yna, sél, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy], sos tatarskl [olej rzepakowy, ogérek konserwowy (ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél), woda, kapary (kapary,
woda, ocet spirytusowy, sél), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sol, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu),
stabilizator (guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeci iacz (sol wa EDTA)], cytryna

przeciwzbrylajaca:

Fish&chips snax

190

frytki: [zi iaki; olej st ikowy; skrobia i i i kukurydziana; yna; skrobia: zi kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje
: E450i, E500i; il : E415), DORSZ p y: [DORSZ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl, glukoza;

yna, skrobia mo kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: ian sodu; sub krzemu; ekstrakty przypraw], panier
mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi yna, sél, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy, sol], sos tatarsk\ [olej rzepakowy, ogérek konserwowy (ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél), woda, kapary
(kapary, woda, ocet spirytusowy, sél), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zoftko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian
potasu), stabilizator (guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeci iacz (sol i I EDTA)]

przeciwzbrylajaca:

LUNCH MENU

RYBY, OWOCE MORZA, NUGGETSY i produkcty VEGE

£0SO$ NORWESKI GRILLOWANY

150

£0S0$, marynata: [olej rzepakowy, przyprawy: [czosnek, s6l, papryka czerwona i naturalny ekstrakt papryki, chili, cukier, kolendra, rozmaryn, pomidor, cebula, pieprz czarny, GORCZYCA,

oregano, tymianek, ziele czaber, regulator kwasowosci: kwas askorbinowy]]

£0SO$ NORWESKI NA PARZE

150

£0S0S norweski, olej rzepakowy, cytryna, marynata: [olej rzepakowy, przyprawy: [czosnek, s6l, papryka czerwona i naturalny ekstrakt papryki, chili, cukier, kolendra, rozmaryn,
pomidor, cebula, pieprz czarny, GORCZYCA, oregano, tymianek, ziele angielskie, czaber, regulator kwasowosci: kwas askorbinowy]]

MINTAJ PANIEROWANY

120

MINTAJ, maka PSZENNA, woda, sél, papryka, drozdze

MINTAJ Z MOZZARELLA | PRAZONA CEBULKA

175

MINTAJ panierowany: [MINTAIJ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia i kukurydziana,
s6l, glukoza, wzmacniacz smaku: inian sodu; sub krzemu; ekstrakty przypraw], olej rzepakowy, panier mokry: [maka PSZENNA, maka
kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, maltodekstryna, sdl, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca:
guma guar].], sos tatarski: [olej rzepakowy; woda; cebula marynowana: cebula, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przeciwutleniacze: kwas cytrynowy, PIROSIARCZYN sodu, kwas
askorbinowy; ogorek konserwowy: ogérek, woda, cukier, ocet spirytusowy, sol, aromat naturalny, ekstrakt kopru; pieczarka marynowana: pieczarka, woda, ocet spirytusowy, sol,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy; ocet spirytusowy; cukier; sol; glukoza; z6ttko JAJA w proszku; GORCZYCA,; stabilizatory: guma guar, guma ksantanowa; substancje konserwujgce:
sodu, sorbinian potasu; natka pietruszki; substancja stodzaca: sacharyny], SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, sdl, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ,

przeciwzbrylajaca:

podpuszczka, substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), cebula prazona (3,1%): [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, sol]

MINTAJ SEROWY Z ONION RINGSAMI

170

MINTAI, krazki cebulowe: [cebula; butka tarta: maka PSZENNA, sél, drozdze; maka PSZENNA,; olej stonecznikowy; cukier; btonnik PSZENNY; skrobia PSZENNA; maka ryzowa; sol;
substancja zelujaca: E401; ili y: E339; ik: E415, E466; yna; zelazo; niacyna; tiamina; kwas foliowy; ryboflawina), panier suchy: [maka PSZENNA, bulka tarta:
maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza; yna, skrobia modyfik kukurydziana, s¢l, glukoza, iacz smaku: inian sodu;

przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], sos SEROWY: [olej rzepakowy, woda, zottko JAJA w proszku, mieszanka octowa (ocet spirytusowy, ocet winny biaty), SER w
proszku 2% (zawiera MLEKO), cukier, sél, GORCZVCA przyprawy (w tym papryka chilli), aromat (w tym glukoza, sdl, ekstrakt drozdzowy), substancja konserwujaca (sorbinian potasu),
barwnik (ekstrakt z papryki), przeciwt EDTA)], SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, sél, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ, podpuszczka,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), panier mokry: [mgka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi ryna, sol, glukoza, substancja
: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar]

MALA KOSTKA Z MINTAJA

70

MINTAJ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep y, s0l, glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sdl, glukoza,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przecnwzbrylajqca dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana
E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy

y yna, sél, glukoza,

FILECIKI Z DORSZA CZARNEGO

100

DORSZ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej r y, sol, glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sdl, glukoza,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana

dyfik , lekstryna, sol, glukoza, E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy, sol
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DORSZ CZARNY PANIEROWANY

150

DORSZ, panier suchy: [mgka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, sol, glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sdl, glukoza,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana

y yna, sol, glukoza, E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy, sol

MIRUNA PANIEROWANA

140

MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej r: y, sol, glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sél, glukoza,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana

dyfik , yna, sol, glukoza, E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], sol

KALMARY & KREWETKI (SEAFOOD)

195

KREWETKI: [KREWETKI, woda, s, regulatory kwasowosci: E451, E452], KALMARY: [KALMARY, woda, stabilizator: E330, E331i, E451i], panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka
PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl, glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca:
dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [mgka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi i dyfik , yna, s6l, glukoza, substancja stabilizujaca:

E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar]

BURGERY

FISHBURGER CLASSIC *, **, ***

175

butka z SEZAMEM: [maka PSZENNA, woda, oleje i ttuszcze roslinne: palmowy, rzepakowy, stonecznikowy; cukier, drozdze, ziarno SEZAMU, sél, MLEKO w proszku, emulgator:
stearoilomleczan sodu; biatka roslinne, dekstroza, yna, skrobia, pr i kwas askorbinowy, barwnik: beta-karoten], MINTAJ panierowany: [MINTAJ, panier suchy:
[maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl, glukoza; yna, skrobia i kukurydziana, sdl, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian
sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi i yna,
s6l, glukoza, substancja stabilizujgca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zaggszczajaca: guma guar], olej rzepakowy], satatka szwedzka: [ogérek, woda, ocet
spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera GORCZYCE)], sos tatarski: [olej rzepakowy, ogorek konserwowy (ogorek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél), woda, kapary (kapary, woda,
ocet spirytusowy, sol), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, s6l, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), stabilizator
(guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeci iacz (sol EDTA)], rukola, cebula prazona: [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, sol]

FISHBURGER SPICY *, **, **x

180

butka z SEZAMEM: [maka PSZENNA, woda, oleje i ttuszcze roslinne: palmowy, rzepakowy, stonecznikowy; cukier, drozdze, ziarno SEZAMU, s6l, MLEKO w proszku, emulgator:
stearoilomleczan sodu; biatka roslinne, dekstroza, mal yna, skrobia, przeci i kwas askorbinowy, barwnik: beta-karoten], MINTAJ panierowany: [MINTAJ, panier suchy:
[maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl, glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian
sodu; substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi i i ryna,
50, glukoza, substancja stabilizujgca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy], satatka szwedzka: [ogérek, woda, ocet
spirytusowy, cukier, sél, przyprawy (zawiera GORCZYCE)], sos tatarski: [olej rzepakowy, ogdrek konserwowy (ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél), woda, kapary (kapary, woda,
ocet spirytusowy, sél), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), stabilizator
(guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeci iacz (s6l wapni EDTA)), papryczka jalapeno: [woda; papryka jalapeno; sdl; ocet spirytusowy; regulatory
kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujaca: PIROSIARCZYN sodu), rukola, cebula prazona: [cebula, olej palmowy, maka
PSZENNA, s6l]

BURGER RYBAKA KLASYCZNY *, **, ***

270

butka ziemniaczana: [maka PSZENNA; woda; cukier; ptatki ziemniaczane; drozdze; olej rzepakowy; sol; glukoza; emulgatory: E482, E471, E472e; substancja zageszczajaca: E412; maka
SOJOWA; srodki do przetwarzania maki: E300, E920], MIRUNA panierowana: [MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl,
glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sdl, glukoza, iacz smaku: inian sodu; ja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw],|
panier mokry: [mgka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi i ryna, sol, glukoza, j E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili ij
papryki, substancja zaggszczajaca: guma guar], sol], sos y: [sos dowy: [musztarda (woda, GORCZYCA, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy, barwnik:
kurkumina); woda, cukier; olej rzepakowy; skrobia modyfikowana; sél; mioéd w proszku; z6ttko JAJA w proszku; ocet spirytusowy; substancje zageszczajace: guma guar, guma
ksantanowa; substancje konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu; barwnik: karoteny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy], cebulka marynowana: [cebula czerwona, woda,
cukier, ocet winny (zawiera SIARCZYNY)], koper], satatka szwedzka: [ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera GORCZYCE)], SER Cheddar: [SER cheddar; woda;
SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331; sdl; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki; karoteny; biatka MLEKA; substancja
przeciwzbrylajaca: lecytyny], satata lodowa, cebula prazona: [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, s6l]

BURGER RYBAKA OSTRY *, **, **x

250

MIRUNA panierowana: [MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia y )
kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: inian sodu; sub ja przeci ylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka
kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, maltodekstryna, sdl, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca:
guma guar], sol], butka ziemniaczana: [maka PSZENNA; woda; cukier; ptatki ziemniaczane; drozdze; olej rzepakowy; sol; glukoza; emulgatory: E482, E471, E472e; substancja
zageszczajaca: E412; maka SOJOWA; srodki do przetwarzania maki: E300, E920], sos arabski pikantny: [woda; olej rzepakowy; cukier; musztarda: woda, GORCZYCA, ocet spirytusowy,
cukier, s6l; skrobia modyfikowana; ocet spirytusowy; przyprawy; sél; koncentrat pomidorowy; biatka MLEKA; substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa; substancje
konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu; aromat; barwnik: ekstrakt z papryki], SER Cheddar: [SER cheddar; woda; SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole
emulgujace: E331; sdl; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki; karoteny; biatka MLEKA; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny], satata lodowa, papryczka
jalapeno: [woda; papryka jalapeno; sdl; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujaca:
PIROSIARCZYN sodu]

BURGER RYBAKA ZIMOWY Z SOSEM TATARSKIM *, **, **x

340

butka ziemniaczana: [maka PSZENNA; woda; cukier; ptatki ziemniaczane; drozdze; olej rzepakowy; sol; glukoza; emulgatory: E482, E471, E472e; substancja zageszczajgca: E412; maka
SOJOWA; srodki do przetwarzania maki: E300, E920], MIRUNA panierowana: [MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl,
glukoza; yna, skrobia modyfik kukurydziana, sél, glukoza, iacz smaku: inian sodu; ja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw],
panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi yna, sol, glukoza, E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili |
papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], sol], krazki cebulowe: [cebula (62%); butka tarta: maka PSZENNA, sol, drozdze; maka PSZENNA; olej stonecznikowy; cukier; btonnik
PSZENNY; skrobia PSZENNA; maka ryzowa; sol; substancja zelujaca: E401; ili y: E339; ik: E415, E466; yna; zelazo; niacyna; tiamina; kwas foliowy;
ryboflawina], sos tatarski: [olej rzepakowy, ogorek konserwowy (ogorek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél), woda, kapary (kapary, woda, ocet spirytusowy, sél), ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, z6ftko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), stabilizator (guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu,
kurkuma, przeciwutleniacz (s6l wapniowodisodowa EDTA)], suréwka z kapusty kwaszonej: [kapusta kwaszona; marchew; olej rzepakowy; cebula; cukier; sol; przyprawy], SER Cheddar:
[SER cheddar; woda; SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331; sdl; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki; karoteny; biatka
MLEKA,; substancja przeciwzbrylajgca: lecytyny], satata lodowa
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BURGER RYBAKA ZIMOWY Z SOSEM SEROWYM *, **, ***

320

butka ziemniaczana: [mgka PSZENNA; woda; cukier; ptatki ziemniaczane; drozdze; olej rzepakowy; sol; glukoza; emulgatory: E482, E471, E472e; substancja zageszczajgca: E412; maka
SOJOWA,; srodki do przetwarzania maki: E300, E920], MIRUNA panierowana: [MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sol,
glukoza; yna, skrobia modyfik kukurydziana, sél, glukoza, iacz smaku: inian sodu; ja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw],
panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi yna, sdl, glukoza, E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], sol], krazki cebulowe: [cebula (62%); butka tarta: maka PSZENNA, sol, drozdze; maka PSZENNA; olej stonecznikowy; cukier; btonnik
PSZENNY; skrobia PSZENNA; maka ryzowa; sol; substancja zelujaca: E401; ili y: E339; ik: E415, E466; yna; zelazo; niacyna; tiamina; kwas foliowy;
ryboflawina], suréwka z kapusty k j: [kapusta marchew; olej rzep y; cebula; cukier; sél; przyprawy], sos SEROWY: [olej rzepakowy, woda, z6ttko JAJA w proszku,
mieszanka octowa (ocet spirytusowy, ocet winny biaty), SER w proszku 2% (zawiera MLEKO), cukier, sol, GORCZYCA, przyprawy (w tym papryka chilli), aromat (w tym glukoza, sél,
ekstrakt drozdzowy), substancja konserwujgca (sorbinian potasu), barwnik (ekstrakt z papryki), przeci i 6l wapniowo-disod: EDTA)], SER Cheddar: [SER cheddar; woda;
SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331; sol; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki; karoteny; biatka MLEKA; substancja
przeciwzbrylajaca: lecytyny], satata lodowa

*DODATEK: SER CHEDDAR

13

SER cheddar; woda; SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331, sdl, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki, karoteny; biatka
MLEKA,; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny

**DODATEK: PAPRYCZKA JALAPENO

15

woda; papryka jalapeno; sol; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujaca: PIROSIARCZYN
sodu

***DODATEK: POMIDOR

40

pomidor $wiezy

TORTILLE

TORTILLA Z tOSOSIEM

250

tortilla: [maka PSZENNA; woda; ttuszcz palmowy; olej przepakowy; glukoza (z PSZENICY); sél; substancje spulchniajace: difosforany, weglany sodu; emulgator: mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych; stabilizator: guma guar; $rodek do przetwarzania maki: L-cysteina), t0SOS$ (17,2%), SEREK czosnkowy: [SEREK $mietankowy, pasta z czosnku: [czosnek $wiezy, s,
przeciwutleniacz: kwas cytrynowy]], sos musztardowy: [sos miodowo-musztardowy: [musztarda (woda, GORCZYCA, ocet spirytusowy, cukier, s6l, przyprawy, barwnik: kurkumina);
woda, cukier; olej rzepakowy; skrobia modyfikowana; sél; miéd w proszku; zéttko JAJA w proszku; ocet spirytusowy; substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa; substancje
konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu; barwnik: karoteny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy], cebulka marynowana: [cebula czerwona, woda, cukier, ocet winny
(zawiera SIARCZYNY)], koper], SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, sél, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ, 3 ylajaca: skrobia
ziemniaczana), szpinak

TORTILLA Z MINTAJEM | SOSEM SEROWYM

330

MINTAJ, tortilla: [mgka PSZENNA; woda; ttuszcz palmowy; olej przepakowy; glukoza (z PSZENICY); sol; substancje spulchniajgce: difosforany, weglany sodu; emulgator: mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych; stablhzator guma guar; srodek do przetwarzama maki: L-cysteina], SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, sol, zywe kultury bakterii fermentacji
MLEKOWEJ, , i ylajaca: skrobia zi ], szpinak, sos SEROWY: [olej rzepakowy, woda, z6ttko JAJA w proszku, mieszanka octowa (ocet
spirytusowy, ocet winny biaty), SER w proszku 2% (zawiera MLEKO), cukier, s6l, GORCZYCA, przyprawy (w tym papryka chilli), aromat (w tym glukoza, sél, ekstrakt drozdzowy),
substancja konserwujaca (sorbinian potasu), barwnik (ekstrakt z papryki), przeci i 6l wapniowo-disod: EDTA)], SEREK c: y ze szczypiorkiem: [SEREK $mietankowy,
szczypiorek, pasta z czosnku: [czosnek Swiezy, sdl, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy]], pieprz czarny, sol

TORTILLA Z KREWETKAMI

230

tortilla: [maka PSZENNA; woda; ttuszcz palmowy; olej przepakowy; glukoza (z PSZENICY); sél; substancje spulchniajace: difosforany, weglany sodu; emulgator: mono- i diglicerydy
kwaséw ttuszczowych; stabilizator: guma guar; $rodek do przetwarzania maki: L-cysteina], sos meksykariski: [woda, pomidory, koncentrat pomidorowy, cebula, cukier, papryka
czerwona, papryka zielona, przecier jabtkowy, skrobia modyfikowana kukurydziana, sél, ocet spirytusowy, przyprawy, ekstrakty przypraw, ziota, ekstrakty warzyw, olej rzepakowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; aromaty], KREWETKI z grilla (18,9%): [KREWETKI: [KREWETKI, woda, s6, regulatory kwasowosci: E451, E452], olej rzepakowy, pasta z czosnku:
[czosnek swiezy, s6l, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy], sél], SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, sdl, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ, podpuszczka, substancja
przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), satata lodowa, cebula czerwona.

SNAX

FILECIKI Z DORSZA CZARNEGO SNAX MALE (3 SZT.)

60

DORSZ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej r y, sol, glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sdl, glukoza,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana

dyfik , yna, sol, glukoza, E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy, sol

FILECIKI Z DORSZA CZARNEGO SNAX DUZE (5 SZT.)

125

DORSZ, panier suchy: [mgka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sdl, glukoza,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przecnwzbrylajqca dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana

yna, sél, glukoza, E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy, sél; sos
do wyboru
*szczegotowy sktad w rozdziale sosy

FILECIKI Z MIRUNY

160

MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sdl, glukoza,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przecnwzbrylajqca dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana

y yna, sol, glukoza, E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], sol

KALMARY PANIEROWANE MALE SNAX

70

KALMARY: [KALMARY, woda, stabilizator: E330, E331i, E451i], panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sol, glukoza; maltodekstryna, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sdl, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA,
maka kukurydziana, skrobia zi dyfik yna, sél, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja
zageszczajgca: guma guar]

KALMARY PANIEROWANE DUZE SNAX

160

KALMARY: [KALMARY, woda, stabilizator: E330, E331i, E451i], panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sol, glukoza; maltodekstryna, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sdl, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA,
maka kukurydziana, skrobia zi dyfik yna, sél, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja
zageszczajgca: guma guar]; sos do wyboru*

*szczegotowy sktad w rozdziale sosy

KREWETKI PANIEROWANE MALE SNAX

65

KREWETKI: [KREWETKI, woda, sdl, regulatory kwasowosci: E451, E452], panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, s, glukoza;

yna, skrobia kukurydziana, sol, glukoza, smaku: inian sodu; ja przeci ylajaca: krzemu; ekstrakty przypraw], panier
mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zit i dyfik , yna, s6l, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zaggszczajaca: guma guar]

KREWETKI PANIEROWANE DUZE SNAX

160

KREWETKI: [KREWETKI, woda, sdl, regulatory kwasowosci: E451, E452], panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, s, glukoza;

yna, skrobia kukurydziana, sdl, glukoza, smaku: inian sodu; ja przeci ylajaca: krzemu; ekstrakty przypraw], panier
mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zit i dyfik , yna, s6l, glukoza, substancja stabilizujgca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zaggszczajaca: guma guar]; sos do wyboru*
*szczegotowy sktad w rozdziale sosy
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FILLET BOX

380

MIRUNA panierowana [MIRUNA; panierka (maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemni yfi drozdze, olej rzep: y, s6l,
glukoza; maltodekstryna, skrobia modyfikowana kukurydziana, sdl, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki; substancja zageszczajaca: guma
guar; smaku: sodu; ja przeci ylajaca: krzemu; ekstrakty przypraw)], frytki.

FISHER *, **, ***

130

butka hot-dog: [maka PSZENNA, woda, cukier, drozdze, olej rzep y, s6l, (E472e), (E516), Srodek do przetwarzania maki (E300)], DORSZ panierowany: [DORSZ,
panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, s, glukoza; maltodekstryna, skrobia modyfikowana kukurydziana, sdl, glukoza, wzmacniacz smaku:,
glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana,
maltodekstryna, sél, glukoza, substancja stabilizujgca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy], ketchup: [koncentrat
pomidorowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, sél, skrobia modyfikowana, mieszanka przypraw, substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa; regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, aromat], SER Cheddar: [SER cheddar; woda; SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujgce: E331; sol; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki:
ekstrakt z papryki; karoteny; biatka MLEKA; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny], satata lodowa

FISH DOG

150

butka hot-dog: [maka PSZENNA, woda, cukier, drozdze, olej rzep y, s6l, (E472e), (E516), $rodek do przetwarzania maki (E300)], kietbaska z tososia: [£OSO$
atlantycki, maka PSZENNA, btonniki roslinne, skrobia btonnik psylium, btonnik bambusowy, sél, aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw, regulatory kwasowosci: E261, E326], sos duriski
Remoulada: [woda; olej rzepakowy; cukier; warzywa suszone; musztarda: woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sol; ocet spirytusowy; sol; przyprawy: zawieraja GORCZYCE;
skrobia modyfikowana; biatka MLEKA; regulator kwasowosci: kwas mlekowy; substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa; substancje konserwujgce: sorbinian potasu,

1 sodu; pr: iacz: s6l wapni EDTA], safatka szwedzka: [ogdrek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy (zawiera GORCZYCE)], cebula prazona:

[cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, s6l]

FRYTKI MALE

100

ziemniaki (92%); olej st kukurydziana; yna; skrobia: zi kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje

i y; skrobia
il 1 E415

: E450i, ES00i;

FRYTKI DUZE

200

ziemniaki (92%); olej st yna; skrobia: zi kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje

: E450i, ES00i;

y; skrobia
1 E415

kukurydziana;

LOADED FRIES

180

frytki: [zi iaki; olej y; skrobia kukurydziana; yna; skrobia: zi kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje
: E450i, E500i; : E415), sos SEROWY: [olej rzepakowy, woda, zéttko JAJA w proszku, mieszanka octowa (ocet spirytusowy, ocet winny biaty), SER w proszku 2%

(zawiera MLEKO), cukier, sol, GORCZYCA, przyprawy (w tym papryka chilli), aromat (w tym glukoza, sdl, ekstrakt drozdzowy), substancja konserwujaca (sorbinian potasu), barwnik
(ekstrakt z papryki), przeciwutleniacz(sél wapniowo-disodowa EDTA)], szczypiorek, cebula prazona: [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, s6l]

LOADED FRIES z jalapeno

200

frytki: [zi iaki; olej y; skrobia kukurydziana; yna; skrobia: zi kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje
jace: E450i, ES00i; : E415), sos SEROWY: [olej rzepakowy, woda, zéttko JAJA w proszku, mieszanka octowa (ocet spirytusowy, ocet winny biaty), SER w proszku 2%

(zawiera MLEKO), cukier, sol, GORCZYCA, przyprawy (w tym papryka chilli), aromat (w tym glukoza, sdl, ekstrakt drozdzowy), substancja konserwujaca (sorbinian potasu), barwnik
(ekstrakt z papryki), przeciwutleniacz(sél wapniowo-disodowa EDTA)], papryka jalapeno: [woda; papryka Jalapefio; sol; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci (kwas octowy, kwas
cytrynowy); substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujaca: PIROSIARCZYN sodul], szczypiorek, cebula prazona: [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, sol]

SCOOPSY

100

ziemniaki (89%); olej y; skrobie dy

: kukurydziana: maltodekstryna; skrobie: ziemniacza, kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje
: E450i, ESO0ii; : £415], olej rzep: y

ONION RINGS mate

60

cebula (62%); butka tarta: maka PSZENNA, s6l, drozdze; maka PSZENNA; olej stonecznikowy; cukier; btonnik PSZENNY; skrobia PSZENNA; maka ryzowa; sol; substancja zelujgca: E401;
i y: E339; zagestnik: E415, E466; maltodekstryna; zelazo; niacyna; tiamina; kwas foliowy; ryboflawina]

ONION RINGS duze

110

cebula (62%); butka tarta: maka PSZENNA, s6l, drozdze; maka PSZENNA; olej stonecznikowy; cukier; btonnik PSZENNY; skrobia PSZENNA; maka ryzowa; sol; substancja zelujgca: E401;
y: E339; zagestnik: E415, E466; maltodekstryna; zelazo; niacyna; tiamina; kwas foliowy; ryboflawina]

*DODATEK: SER CHEDDAR

13

SER cheddar; woda; SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331, sdl, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki, karoteny; biatka
MLEKA,; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny

**DODATEK: PAPRYCZKA JALAPENO

15

woda; papryka jalapeno; sol; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujaca: PIROSIARCZYN
sodu

***DODATEK: POMIDOR

40

pomidor $wiezy

DOBRE BRANIE

DUZY ZESTAW Z FILECIKAMI Z DORSZA CZARNEGO

170

DORSZ, panier [maka PSZENNA,; butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl, glukoza; yna; skrobia y
smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw]; olej rzepakowy, frytki, sos do wyboru*
*szczegStowy sktad w rozdziale sosy

1a kukurydziana; sol; glukoza; wzmacniacz

SNIADANIA

KANAPKA FILLET * ** ***

160

MIRUNA panierowana: [MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sol, glukoza; yna, skrobia d a
kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka
kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, maltodekstryna, sdl, glukoza, substancja stabilizujgca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca:
guma guar], sol], butka brioche: [maka PSZENNA, woda, drozdze, olej rzepakowy, cukier, SERWATKA w proszku (z MLEKA), sél jodowana (sdl, jodan potasu), MLEKO w proszku

, kr i syrop z cukru inwertowanego, GLUTEN PSZENNY, emulgator: stearyoilomleczan wapnia, substancja zageszczajgca: guma guar, LAKTOZA, biatka MLEKA,
biatka roslinne, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromat (zawiera: MLEKO), barwnik: karoteny, maltodekstryna, dekstroza, skrobia kukurydziana], sos tatarski: [olej rzepakowy,
ogorek konserwowy (ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél), woda, kapary (kapary, woda, ocet spirytusowy, sél), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ttko JAJA w
proszku, sél, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), stabilizator (guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeciwutleniacz (sol
wapniowodisodowa EDTA)], SER Cheddar: [SER cheddar; woda; SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujgce: E331; sél; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy;
barwniki: ekstrakt z papryki; karoteny; biatka MLEKA; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny], safatka szwedzka: [ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera
GORCZYCE)], satata lodowa

*Dodatek: SER CHEDDAR

13

SER cheddar; woda; SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331, sdl, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki, karoteny; biatka
MLEKA,; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny

**Dodatek: PAPRYCZKA JALAPENO

15

woda; papryka jalapeno; sol; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujaca: PIROSIARCZYN
sodu

***DODATEK: POMIDOR

40

pomidor $wiezy

SOSY

SOS TATARSKI

25

olej rzepakowy, ogérek konserwowy (ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél), woda, kapary (kapary, woda, ocet spirytusowy, sél), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana,
26ttko JAJA w proszku, sol, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), stabilizator (guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeciwutleniacz (sol

wapniowodisodowa EDTA)
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SOS SWEET CHILLI 25 cukier; woda; ocet spirytusowy; papryka chilli; sol;.skrobla mod.vflkowana; papryka CZ(?I'\.NOHE suszona; czosnek suszony; 1 guma konserwujace: o o o o o o
benzoesan sodu, sorbinian potasu; aromat papryki; ekstrakt chilli; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy
KETCHUP 25 woda; koncentrat pomidorowy; .cukler; ocet spirytusowy; skrobia y s0l; regulator kwas cytrynowy; przyprawy; substancje konserwujace: sorbinian potasu, o o o o o o
benzoesan sodu; aromat papryki
MIODOWO-MUSZTARDOWY 25 OI,eJ rzlepakowy, musztarda 22,5 % (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, s, kurkuma), woda, miéd 12%, cukier, glukoza, ocet jabtkowo-spirytusowy, ocet spirytusowy, skrobia, ° o o o °
56|, 26ttko JAJA w proszku, kurkuma
MAJONEZ CYTRYNOWY 25 olej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, zéttko fAJA w Proszku, 56, koncentrat soku cytrynowego 1%, GORCZYCA, substancje konserwujgce: sorbinian ° ° ° ° °
potasu, sodu, :guma aromat cytryny, przeciwutleniacz: E 385, barwnik: karoteny
DODATKI CIEPLE
i iaki (92%); olej st ; skrobi i i i kukurydziana; na; skrobia: zi i kukuryd: ; maka ryz ; 56l; substancj
FRYTKI (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 180 ziemniaki (9256); olej stonecznikowy; skrobia ukurydziana; yna; skrobia ukurydziana; maka ryzowa; sol; substancje olo]lo]o olololo|ofo o
: E450i, ES00i; 1 E415
MARCHEW GLAZUROWANA Z TYMIANKIEM 200 marchew mini, cukier, sél, MAStO: [SMIETANKA pasteryzowana], tymianek (o] o (o] (o] (o] (o] L] (o] o (o] (o] (o] [¢]
i iaki: i, woda, sol, i E450i], olej rzep: y, przyprawy: [czosnek, sol, papryka czerwona i naturalny ekstrakt papryki, chili, cukier, kolendra, rozmaryn, pomidor,
ZIEMNIAKI OPIEKANE (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 240 cebula, pieprz czarny, GORCZYCA, oregano, tymianek, ziele angielskie, czaber, regulator kwasowosci: kwas askorbinowy], pasta z czosnku: [czosnek $wiezy, sdl, przeciwutleniacz: kwas o o] o o ] ° o o]
cytrynowy], sél
SCOOPSY (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 180 ziemniaki (89%); o\e} [ . i ‘y; skrobie 4,‘:' : kukurydziana: maltodekstryna; skrobie: ziemniacza, kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
: E450i, ESO0ii; + E415], olej rzep: y
RYZ Z ZIELONYM GROSZKIEM (porcja odnosi sig do gotowego zestawu obiadowego) 200 ryz, groszek zielony, olej rzepakowy, s6l, kurkuma, papryka stodka olo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o]o
WARZYWA GOTOWANE Z PRZYPRAWAMI (porcja odnosi sig do gotowego zestawu 250 mieszanka warzyw: [fasola zielona, kalafior, brokut, fasola zéfta, kukurydza mini]; olej rzepakowy; pasta z czosnku: [czosnek $wiezy, sél, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy]; przyprawy: o o o o o o o o o
obiadowego) [sdl; ziota prowansalskie: tymianek, bazylia, czaber, majeranek, rozmaryn, oregano, lis¢ laurowy; pieprz czarny]; s6l
DODATKI ZIMNE
mix satat z endywia, pomidor, sos vinegrette: [olej rzepakowy; woda; ocet spirytusowy; GORCZYCA; cukier; ocet winny; sok z cytryny: woda, sok cytrynowy, cukier, regulatory
MIX SALAT (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 75 kwasowosci: kwas cytrynowy, kwas askorbinowy, stabilizator: guma guar; s6; aromaty; T guma konserwujaca; sorbinian potasu; pietruszka suszona; (¢] o (¢] o (e] (¢] o . (¢] o
barwnik: karmel; przyprawy; substancja stodzaca: sacharyny; regulator kwasowosci: kwas askorbinowy], cebula czerwona, szczypiorek.

BURACZKI 120 Burak gotowany (81%), cebula (11%), cukier, olej rzepakowy, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przyprawy o o o o o o o o o
SURGWKA COLESEAW (porcja odnoi sie do gotowego zestawu obiadowego) 120 kapust:‘-x biata (80%), sos c‘hrzanowy (?OA) [olej rzepakowy, woda, ml{sztarda (woda, rr\qczka GORCZVFV, ocet SP\rytusowy, cukier, sol, przyprawv), ocet spirytusowy, z6ttko JAJA, skrobia ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
y : guma guar, chrzan tarty, sol, aromaty], cukier, marchew, sél, natka pietruszki, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przyprawy

SURGOWKA Z KWASZONEJ KAPUSTY ja odnos| di t t: " . <
y {porcja odnoisig do gotowego zestawu 100 |kapusta kwaszona (77%); marchew; olej rzepakowy; cebula; cukier; sdl; przyprawy olo|lo]o ololo|o|lolfo o
obiadowego)
SURGOWKA Z KISZONYCH OGORKOW Z PAPRYKA CZERWONA | CHILLI ja odnosi " . "
) - A A {porcja odnosi 120 [ogérki kiszone 79 % (ogérki, woda, koper, chrzan, czosnek, sdl), papryka czerwona 9 %, olej rzepakowy, cukier, cebula, chilli 0.1 %, curry, pieprz czarny, kurkuma olo|lo]o ololo|o|lolfo o
sie do gotowego zestawu obiadowego)
SALATKA ZIEMNIACZANA (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 120 i, woda, sol, i E450i], majonez, cebula czerwona, sok cytrynowy, sol, oregano, szczypiorek o o [} o] ] o] ] [} ] [} ]
DESERY
CIASTKO CYNAMONOWE 70 mqua PSZENNA, woda, cukier, olej roslinny i ttuszcz (palmowy,lrzepakowy), JAIA, dro%dze, ct/namon, modyfikowana skrobia (E412), pestki moreli,| ° ° ° ° ° ° ° ° °
s6l, kardamon, y (E472e, E471), naturalne aromaty, srodek do przetwarzania maki (E300)
NAPOJE
LEMONIADA CYTRYNOWO-POMARAKICZOWA 400 woda, korjcfentrat napoju Ccytrynowo- : [cukier, woda, 2 vY sok pomaranczowy, migzsz pomaranczy i cytryny, zageszczony sok cytrynowy, regulator o o o o
kwasowosci: kwas cytrynowy, puree z cytryny, naturalne aromaty, przeciwutleniacz: witamina CJ, cytryna
LEMONIADA MANGO 400 woda, koncentrat napoju z przecieru z mano i sokiem cytrynowym: [cukier, zaggszczony przecier z mango, woda, zageszczony sok cytrynowy, aromat] o o o o
LEMONIADA MALINOWA 200 cukier, woda, zaggszczony przecier z malin, sok jabtkowy, sok malinowy, zageszczony sok cytrynowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, pestki z malin, ° ° ° °
aromat, ekstrakt miety
herbata; teglogg [woda, nap6j herbaciany z sokiem cytrynowym [cukier; woda; ekstrakt czarnej herbaty; zageszczony sok cytrynowy; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; naturalne
HERBATA ZIMOWA Z TEGLOGG 400 aromaty; przeciwutleniacz: kwas askorbinowy], nektar z porzeczek [cukier; woda; zageszczone soki z: czarnej porzeczki, czerwonej porzeczki; naturalny aromat porzeczkowy], cynamon, o o o [e] (o] o]
gozdziki, kardamon]; pomararicza, cytryna, gozdziki
woda; napdj herbaciany z sokiem cytrynowym [cukier; woda; ekstrakt czarnej herbaty; zageszczony sok cytrynowy; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; naturalne aromaty;
TEGLOGG 400 przeciwutleniacz: kwas askorbinowy]; nektar z porzeczek [cukier; woda; zageszczone soki z: czarnej porzeczki, czerwonej porzeczki; naturalny aromat porzeczkowyl; pomararcza, [¢] [¢] [¢] (@] @] (@]
cynamon; gozdziki; kardamon
INNE
Turiczyk w oliwie 200g 200 TUNCZYK (65%), oliwa z oliwek, s L
Turiczyk w oliwie z cytr. i tymian. 200g 200 TUNCZYK (58%), oliwa z oliwek, cytryna, sél, tymianek L]
Turiczyk w oliwie z I. laurowym 200g 200 TUNCZYK (65%), oliwa z oliwek, sél, lis¢ laurowy L4
Turiczyk w oliwie z susz. pomid. 200g 200 TUNCZYK (50%), oliwa z oliwek, suszony pomidor, s6l L]
Turiczyk w sosie pomidorowym 200g 200 sos pomidorowy (54%), TUNCZYK (25%), oliwa z oliwek, zielone oliwki, kapary, sardele, cukier trzcinowy, skrobia ziemniaczana, bazylia, oragano L]
Turiczyk w sosie arrabiata 200 g 200 pomidor, TUNCZYK (25%), oliwa z oliwek, cukier trzcinowy, sél, skrobia ziemniaczana, czosnek, pieprz cayenne, pietruszka °
Makrela w oliwie 200g 200 MAKRELA, oliwa z oliwek, s6l L4
Sardynki w oliwie 200g 200 SARDYNKI, oliwa z oliwek, s6l L4
° sww sa motliwie petne i rzetelne. Opieraja sie na danych od owi 6 6w Sci Niektére produkty w jach NF nie s3 w powyiszy jieniu, dotyczy to lubo lokalnym, jezeli takie
wystepuja. W Restauracji przetwarza sig ryby i owoce morza. Ze wzgledu na ie 2 réznych rédet i ionalizacje rynkéw, a takze pory roku ista zawartosé mote odbiegaé od i w tabeli. noft h ’I Sh
NF zastrzega sobie mozliwosé ia zmian w co wplywa na zmiane zawartosci alergenéw.

Informacje tu zawarte odpowiadaja stanowi rzeczy na dzieri 16.01.2026 i moga byé w kazdym czasie zmienione.
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