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ZUPY

ZUPA GRONN MAtA

280

ZUPA GRONN DUZA

400

woda, szpinak, RYBA (RYBY dostepne w restauracji - skfad zmienny, informacja u | gastronomiczna [woda, oleje i tluszcze roglinne: palmowy; MASLANKA w

proszku, i skrobia zi : polisorbat 60; je zageszczajace: guma ksantanowa; regulator kwasowosci: cytrynian sodu], rosotek
warzywny [s6l jodowana: sél, jodan potasu; wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy i inozynian disodowy; warzywa: marchew, cebula w proszku, por; tuszcz rolinny: palmowy,
masto shea; glukoza, skrobia, na¢ pietruszki, kurkuma, aromat, barwniki: karmel i iarczynowy ir czosnek pasta [czosnek $wiezy, sél, przeciwutleniacz: kwas
cytrynowy], pieprz czarny

Var — VEGE Z BOCZNIAKAMI

280

Var — VEGE Z BOCZNIAKAMI

400

woda, wloszcayzna [SELER; pasternak; pietruszka; marchew; porl, bocaniak, koncentrat pomidorowy, cebula biata, bulion warzywny: [s6l jodowana: s6l, jodan potasu; wzmacniacz
smaku: i yiil disod warzywa: marchew, cebula w proszku, por; ttuszcz roslinny: palmowy, masto shea; glukoza, skrobia, na¢ pietruszki, kurkuma,
aromat, barwniki: karmel i iarczynowy i r pasta z imbiru: [imbir; woda; olej rzepakowy; cukier; sl; kwas cytrynowy; kwas octowy], pasta z czosnku: [czosnek
Swiezy, sol, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy], koper, olej rzepakowy, pasta harissa: [papryka ostra; czosnek; kolendra; sél; kminek; przeciutleniacz: kwas cytrynowy], cukier, sdl, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny.

FISH 'n' CHIPS

FISH'n'CHIPS classic

470

DORSZ czarny w ciescie [DORSZ, ciasto (woda; maka yiows; mqka PSZENNA; ocet spirytusowy; soda oczyszczona: weglany sodu; sél); olej rzepakowy; s6l]; scoops ziemniaczane

i; olej i y; skrobie modyfi kukurydziana: maltodekstryna; skrobie: ziemniacza, kukurydziana; maka ryzowa; sl; substancje spulchniajace:
E450i, E500ii; stabilizator: E415; olej rzepakowy]; pasta z zielonego groszku z mietg [groszek zielony; woda; mieszanka gastronomiczna (woda; oleje i thuszcze roglinne: palmowy;
MASLANKA w proszku; modyfikowana skrobia ziemniaczana; emulgator: polisorbat 60; substancje zageszczajace: y guma regulator §ci: cytrynian
sodu); bulion warzywny (sél jodowana: sé, jodan potasu; wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, inozynian disodowy; warzywa: marchew, cebula w proszku, por; ttuszcz
roslinny: palmowy, masto shea; glukoza; skrobia; na¢ pietruszki; kurkuma; aromat; barwniki: karmel amoniakalno-siarczynowy, ryboflawina); migta Swieza; zasmazka (maka PSZENNA;
tluszcz palmowy); pieprz czarnyl; sos tatarski [olej rzepakowy; woda; cebula marynowana: cebula, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przeciwutleniacze: kwas cytrynowy,
PIROSIARCZYN sodu, kwas askorbinowy; ogérek konserwowy: ogérek, woda, cukier, ocet spirytusowy, sél, aromat naturalny, ekstrakt kopru; pieczarka marynowana: pieczarka, woda,
ocet spirytusowy, s6l, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy; ocet spirytusowy; cukier; sl; glukoza; 26ttko JAJA w proszku; GORCZYCA; stabilizatory: guma guar, guma ksantanowa;
substancje konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu; natka pietruszki; substancja stodzaca: sacharyny]; cytryna

FISH'n'CHIPS street

270

MIRUNA w ciescie [flletzMIRUNV maka PSZENNA; maka ryzowa; olej rzepakowy; woda; piwo: woda, stéd JECZMIENNY, chmiel; s6l; cukier; proszek do pieczenia: (regulator
$ci: difosforany; iajaca: weglany sodu; maka PSZENNA); pieprz]; scoopsy ziemniaczane [ziemniaki; olej stonecznikowy; skrobie modyfikowane: ziemniaczana,
kukurydziana: maltodekstryna; skrobie: ziemniacza, kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje spulchniajace: E450i, ES00ii; stabilizator: E415), olej rzepakowy]

LUNCH MENU - ZESTAWY DUZE

RYBY, OWOCE MORZA, NUGGETSY w zestawie duzym LUNCH MENU

+0SO$ NORWESKI GRILLOWANY

150

£0S0$ norweski grillowany, olej rzepakowy, przyprawy

+0SO$ NORWESKI NA PARZE

150

£0S0$ norweski, olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy

0]

0]

0]

0]

0]

0]

0]

NUGGETSY Z MINTAJA 6 SZT.

120

MINTAJ, maka PSZENNA, olej rzepakowy, woda, skrobia pszenna, sdl, cukier, drozdze, przyprawy

NUGGETSY ROSLINNE 6 SZT.

woda; olej rzep: Y; do : skrobia zi btonniki roslinne: groch, pomararicza; biatko SOJOWE; s6l; glukoza; przyprawy; naturalny aromat; biatko
teksturowane: biatko SOJOWE; skrobia; GLUTEN PSZENNY; btonnik PSZENNY; substancje spulchniajace: E450, ES00, no$niki; maka ryzowa; maltodekstryna; olej rzepakowy; aromaty;
przyprawy; ekstrakt z papryki; drozdze; oliwa z oliwek; barwnik: E160c; olej rzepakowy

MINTAJ PANIEROWANY

120

MINTAJ, maka PSZENNA, woda, s6l, papryka, drozdze

MINTAJ Z MOZZARELLA | PRAZONA CEBULKA

175

MINTAJ panierowany [MINTAJ; panierka [maka PSZENNA butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s6l, glukoza; na; skrobia kukurydziana; sol;
glukoza; iacz smaku: inian sodu; ylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw]; sos tatarski [olej rzepakowy; woda; cebula marynowana: cebula,
woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przeciwutleniacze: kwas cytrynowy, PIROSIARCZYN sodu, kwas askorbinowy; ogérek konserwowy: ogérek, woda, cukier, ocet spirytusowy, sl,
aromat naturalny, ekstrakt kopru; pieczarka marynowana: pieczarka, woda, ocet spirytusowy, sél, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy; ocet spirytusowy; cukier; sél; glukoza; z6ftko JAJA
w proszku; GORCZYCA; stabilizatory: guma guar, guma je konserwujace: 1sodu, sorbinian potasu; natka pietruszki; substancja stodzaca: sacharyny]; SER
mozzarella [MLEKO pasteryzowane; sol; zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ; ; substancja przeci ylajaca: skrobia zi ; cebula prazona [cebula; olej
palmowy; maka PSZENNA; s61]

FILECIKI Z DORSZA CZARNEGO

100

DORSZ, panier [maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza; yna; skrobia y
smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw]; olej rzepakowy

kukurydziana; sol; glukoza; wzmacniacz

DORSZ CZARNY PANIEROWANY

150

DORSZ, panier [maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza; yna; skrobia dyfik
smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw]; olej rzepakowy

kukurydziana; sol; glukoza; wzmacniacz

DORSZ CZARNY PANIEROWANY Z PIECZARKAMI | SOSEM POMIDOROWYM

220

DORSZ, panier: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl, glukoza; yna, skrobia kukurydziana, sé, glukoza, wzmacniacz
smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], pieczarki jasne z cebulka prazong i przyprawami w oleju: [pieczarki 73%, olej
stonecznikowy, sél, przyprawy, cebula prazona, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy], sos pomidorowy: [pomidory, warzywa (cebula, marchew),
cukier, sdl, skrobia kukurydziana, czosnek 0,8%, olej rzepakowy, bazylia 0,4%, oliwa z oliwek 0,3% ,ziota, regulator kwasowosci: kwas cytrynyowy; przyprawv, koncentrat z czarnej
porzeczki i czarnej marchwil, panier: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi i modyfil yna, sél, glukoza, E451(i), E450(iii),
E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy, SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, sél, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ,
podpuszczka, substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczanal, szczypiorek

DORSZ CZARNY Z PIECA ZE SZPINAKIEM

190

DORSZ, Szplnak [szpinak, mieszanka gastronomiczna: [woda, oleje i thuszcze roslinne: palmowy; MASLANKA w proszku, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator: polisorbat 60;
: metylocelul guma ksantanowa; regulator kwasowosci: cytrynian sodu], cebula biata, olej rzepakowy, sok cytrynowy, pasta z czosnku: [czosnek $wiezy, sol,

przeciwutleniacz: kwas cytrynowy], zasmazka: [maka PSZENNA, ttuszcz palmowy], bulion warzywny: [s6l jodowana: sél, jodan potasu; wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy i
|nozyn|an disodowy; warzywa: marchew, cebula w proszku, por; ttuszcz roslinny: palmowy, masto shea; glukoza, skrobia, nac pietruszki, kurkuma, aromat, barwniki: karmel

CZynowy i r i pieprz czarny], SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, sl, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ, podpuszczka, substancja
przeciwzbrylajaca: skrobia zi ], przyprawy: [olej rzep y, woda, przyprawy: [czosnek, sol, papryka czerwona i naturalny ekstrakt papryki, chili, cukier, kolendra, rozmaryn,
pomidor, cebula, pieprz czarny, GORCZYCA, oregano, tymianek, ziele angielskie, czaber, regulator kwasowosci: kwas askorbinowy]]

KALMARY & KREWETKI (SEAFOOD)

195

KREWETKI w panierce, KALMARY w panierce, frytki
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BOCZNIAKI PANIEROWANE

120

boczniaki, panier: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza; mal yna, skrobia kukurydziana, s6l, glukoza, wzmacniacz
smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana,

maltodekstryna, s6l, glukoza, substandja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], sol

BURGERY

FISHBURGER CLASSIC

175

butka z SEZAMEM [maka PSZENNA; woda; oleje i tuszcze roslinne: palmowy, rzepakowy, stonecznikowy; cukier; drozdze; ziarno SEZAMU; s6l; MLEKO w proszku; emulgator:
stearoilomleczan sodu; biatka roslinne; dekstroza; maltodekstryna; skrobia; przeciwutleniacz: kwas askorbinowy; barwnik: beta-karoten]; MINTAJ panierowany [MINTAJ; panierka [maka
PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sé, glukoza; mal yna; skrobia modyfik kukurydziana; s6l; glukoza; wzmacniacz smaku: glutaminian sodu;
substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw; maka kukurydziana, skrobia zit i a i substancja E451(i), E450(iii), E451(ii);
ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guarl; sos tatarski [olej rzepakowy; woda; cebula marynowana: cebula, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przeciwutleniacze:
kwas cytrynowy, PIROSIARCZYN sodu, kwas askorbinowy; ogérek konserwowy: ogérek, woda, cukier, ocet spirytusowy, sol, aromat naturalny, ekstrakt kopru; pieczarka marynowana:
pieczarka, woda, ocet spirytusowy, sél, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy; ocet spirytusowy; cukier; sol; glukoza; 26itko JAJA w proszku; GORCZYCA; stabilizatory: guma guar, guma
ksantanowa; substancje konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu; natka pietruszki; substancja stodzaca: sacharyny], satatka szwedzka: [ogorek, woda, ocet spirytusowy, cukier,
61, przyprawy (zawiera GORCZYCE)]; rukola; cebula prazona [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, s6l]

FISHBURGER SPICY

180

butka z SEZAMEM [maka PSZENNA; woda; oleje i tluszcze rodlinne: palmowy, rzepakowy, stonecznikowy; cukier; drozdze; ziarno SEZAMU; s6l; MLEKO w proszku; emulgator:
stearoilomleczan sodu; biatka roslinne; dekstroza; maltodekstryna; skrobia; przeciwutleniacz: kwas askorbinowy; barwnik: beta-karoten]; MINTAJ panierowany [MINTAJ; panierka [maka
PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza; yna; skrobia kukurydziana; s6l; glukoza; wzmacniacz smaku: glutaminian sodu;
substancja przeciwzbrylajagca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw; maka kukurydziana, skrobia zit i a i substancja E451(i), E450(iii), E451(ii);
ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guarl; sos tatarski [olej rzepakowy; woda; cebula marynowana: cebula, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przeciwutleniacze:
kwas cytrynowy, PIROSIARCZYN sodu, kwas askorbinowy; ogérek konserwowy: ogérek, woda, cukier, ocet spirytusowy, sol, aromat naturalny, ekstrakt kopru; pieczarka marynowana:
pieczarka, woda, ocet spirytusowy, s6l, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy; ocet spirytusowy; cukier; sl; glukoza; 26ttko JAJA w proszku; GORCZYCA; stabilizatory: guma guar, guma
ksantanowa; substancje konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu; natka pietruszki; substancja stodzaca: sacharyny], satatka szwedzka: [ogorek, woda, ocet spirytusowy, cukier,
561, przyprawy (zawiera GORCZYCE)]; papryczka jalapeno: [woda; papryka jalapeno; sél; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wiazaca:
chlorek wapnia; substancja konserwujgca: PIROSIARCZYN sodu]; rukola; cebula prazona [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, s6l]

BURGER RYBAKA KLASYCZNY

270

LUPACZ panierowany [tUPACZ; panierka (maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, drozdze; olej rzepakowy; sdl; glukoza;
yna; skrobia yfil kukurydziana; sdl; glukoza; substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki; substancja zageszczajaca: guma guar;
smaku: inian sodu; przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw)]; butka ziemniaczana [maka PSZENNA; woda; cukier; pfatki ziemniaczane;

drozdze; olej rzepakowy; sél; glukoza; emulgatory: E482, E471, E472e; substancja zageszczajaca: E412; maka SOJOWA,; srodki do przetwarzania maki: E300, E920]; sos musztardowy z

cebulk [sos musztardowy [musztarda (woda; GORCZYCA; ocet spirytusowy; cukier; sol; przyprawy; barwnik: kurkumina); woda; cukier; olej rzepakowy; skrobia modyfikowana; sél;

midd w proszku; zottko JAJA w proszku; ocet spirytusowy; substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa; substancje konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu;

barwnik: karoteny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy]; cebulka marynowana [cebula czerwona; woda; cukier; ocet winny (zawiera SIARCZYNY)]; koper]; satatka szwedzka [ogérek,

woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy (zawiera GORCZYCE)], SER cheddar: [SER cheddar; woda; SER; MAStO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331, sol,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki, karoteny; biatka MLEKA; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny]; satata lodowa; cebula prazona [cebula; olej
palmowy; maka PSZENNA; s6l]

BURGER RYBAKA OSTRY

250

LUPACZ panierowany [tUPACZ; panierka [maka PSZENNA, bufka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, drozdse, olej rzepakowy, sl, glukoza;
yna, skrobia i kukurydziana, sdl, glukoza, substancja stabilizujgca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar,
smaku: sodu; ja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw]]; butka ziemniaczana [maka PSZENNA; woda; cukier; ptatki ziemniaczane;

drozdze; olej rzepakowy; sél; glukoza; emulgatory: E482, E471, E472e; substancja zageszczajaca: E412; maka SOJOWA; srodki do przetwarzania maki: E300, E920]; sos arabski pikantny

[woda; olej rzepakowy; cukier; musztarda: woda, GORCZYCA, ocet spirytusowy, cukier, sél; skrobia modyfikowana; ocet spirytusowy; przyprawy; sél; koncentrat pomidorowy; biatka

MLEKA; substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa; je konserwujace: sodu, sorbinian potasu; aromat; barwnik: ekstrakt z papryki], SER Cheddar [SER

cheddar; woda; SER; MASEO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331; s6l; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki; karoteny; biatka MLEKA;

substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny], safata lodowa, papryczka jalapeno: [woda; papryka jalapeno; sél; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy;
substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujaca: PIROSIARCZYN sodu].

BURGER WIOSENNY

290

butka ziemniaczana: [maka PSZENNA; woda; cukier; ptatki ziemniaczane; drozdze; olej rzepakowy; sél; glukoza; emulgatory: E482, E471, E472e; substancja zageszczajaca: E412; maka
SOJOWA; érodki do przetwarzania maki: E300, E920], tUPACZ panierowany: [EUPACZ, panierka [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana
i drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia modyfik kukurydziana, sél, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty
chili i papryki, j jaca: guma guar, smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw]], SER mozzarella:
[MLEKO pasteryzowane, sél, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ, podpuszczka, substancja przeci ylajaca: skrobia zi i pomidor, sos bazyliowy: [olej rzepakowy;
woda; cukier; skrobia; musztarda: woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sol; pesto bazyliowe: bazylia, olej rzepakowy, woda, czosnek, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy;
206ttko JAJA w proszku ocet spirytusowy; sél; koncentrat pomidorowy; koncentrat soku z cytryny; warzywa; aromat naturalny; kurkuma; barwnik: kompleksy miedziowe chlorofin;
przeci i s6l i i EDTA], rukola

BURGER VEGE Z BOCZNIAKAMI

230

butka ziemniaczana: [maka PSZENNA; woda; cukier; pfatki ziemniaczane; drozdze; olej rzepakowy; sél; glukoza; emulgatory: E482, E471, E472e; substancja zageszczajaca: E412; maka
SOJOWA; $rodki do przetwarzania maki: E300, E920], boczniaki panierowane: [boczniaki, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl,
glukoza; na, skrobia kukurydziana, sdl, glukoza, iacz smaku: inian sodu; przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw],
panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi i i yna, sol, glukoza, j E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], sél.], SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, sél, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ, podpuszczka, substancja
przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana], pomidor, sos bazyliowy: [olej rzepakowy; woda; cukier; skrobia; musztarda: woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, sol; pesto bazyliowe:
bazylia, olej rzepakowy, woda, czosnek, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; 26ftko JAJA w proszku ocet spirytusowy; sél; koncentrat pomidorowy; koncentrat soku z cytryny;
warzywa; aromat naturalny; kurkuma; barwnik: kompleksy miedziowe chlorofin; przeciwutleniacz: sél wapniowo-disodowa EDTA], rukola

TORTILLE

TORTILLA Z tOSOSIEM

230

tortilla: [mgka PSZENNA 60%; woda; ttuszcz palmowy; olej przepakowy; glukoza (z PSZENICY); sol; , weglany sodu; emulgator: mono- i diglicerydy
kwaséw ttuszczowych; stabilizator: guma guar; srodek do przetwarzania maki: L-cysteina], szpinak: [szpinak, mieszanka gastronomiczna: [woda, oleje i ttuszcze roslinne: palmowy;
MASLANKA w proszku, i skrobia zif i : polisorbat 60; j j mety guma regulator Sci: cytrynian
sodul, cebula biata, olej rzepakowy, sok cytrynowy, pasta z czosnku: [czosnek $wiezy, sdl, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy], zasmazka: [maka PSZENNA, ttuszcz palmowy], bulion
warzywny: [sol jodowana: sél, jodan potasu; wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy i inozynian disodowy; warzywa: marchew, cebula w proszku, por; ttuszcz roslinny: palmowy,
masto shea; glukoza, skrobia, nac pietruszki, kurkuma, aromat, barwniki: karmel i iarczynowy i r pieprz czarny], SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, sol,
zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ, podpuszczka, substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana], £t0SOS$ (13,3%), satata lodowa
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tortilla: [maka PSZENNA 60%; woda; ttuszcz palmowy; olej przepakowy; glukoza (z PSZENICY); s6; substancj iajace: di wqglany sodu; emulgator: mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych; stabilizator: guma guar; srodek do przetwarzania maki: L-cysteina], nuggetsy roslinne (21,7%): [woda; olej rzep do : skrobia
ziemniaczana, btonniki roslinne: groch, pomararicza; biatko SOJOWE; s6l; glukoza; przyprawy; naturalny aromat; biatko teksturowane: biatko SOJOWE; skrobia; GLUTEN PSZENNY;
btonnik PSZENNY; substancje spulchniajace: E450, E500, no$niki; maka ryzowa; maltodekstryna; olej rzepakowy; aromaty; przyprawy; ekstrakt z papryki; drozdze; oliwa z oliwek;
TORTILLA VEGE 220 barwnik: E160c; olej rzepakowy], sos meksykariski: [woda, pomidory, koncentrat pomidorowy, cebula, cukier, papryka czerwona, papryka zielona, przecier jabtkowy, skrobia e| O] Of O e|e|O|O| ®]| O
modyfikowana kukurydziana, sél, ocet spirytusowy, przyprawy, ekstrakty przypraw, ziota, ekstrakty warzyw, olej rzepakowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; aromaty], SER
mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, s6l, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ, podpuszczka, substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczanal, satata lodowa, satatka
szwedzka: [ogérek, woda, ocet splrytusowy, cukier, sél, przyprawy (zawiera GORCZYCE)], ketchup: [koncentrat pomidorowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, sél, skrobia modyfikowana,
przypraw, jace: guma guar, guma ksantanowa; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat]
tortilla: [maka PSZENNA 60%; woda; ttuszcz palmowy; olej przepakowy; glukoza (z PSZENICY); s6; substancj iajace: di weglany sodu; emulgator: mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych; stabilizator: guma guar; srodek do przetwarzania maki: L-cysteina], sos meksykanski: [woda, pomidory, koncentrat pomidorowy, cebula, cukier, papryka
LORTILLA Z KREWETKAMI . czerwona, papryka sielona, przecier jabikowy, skrabia modyfikowana kukurydzians, s6l, ocet spirytusowy, preyprawy, ekstrakty preypraw, iofa, ekstrakty warzyw, olej rzepakowy, elelolo clelololololo
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; aromaty], KREWETKI grilowane (18,9%): [KREWETKI: [KREWETKI, woda, s6l, regulatory kwasowosci: E451, E452], olej rzepakowy, pasta z
czosnku: [czosnek éwiezy, sél, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy], sl.], SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, s6l, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ, podpuszczka,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), satata lodowa, cebula czerwona
SNAX
NUGGETSY Z MINTAJA SNAX (3 SZT.) 62 MINTAJ, maka INA, olej rzepakowy, woda, skrobia INA, 561, cukier, drozdze, przyprawy e(o0|0]| e olo]o .
woda; olej rzep do skrobia ziemni bionniki roslinne: groch, pomararicza; biatko SOJOWE; sl; glukoza; przyprawy; naturalny aromat; biatko
NUGGETSY ROSLINNE SNAX (3 SZT.) 48 teksturowane: blalko SOJOWE skrobia; GLUTEN PSZENNY; btonnik PSZENNY; substancje spulchniajace: E450, ES00, noéniki; maka ryzowa; maltodekstryna; olej rzepakowy; aromaty; e| O] Of O e|OoO| OO O e
przyprawy; ekstrakt z papryki; drozdze; oliwa z oliwek; barwnik: E160c; olej rzepakowy
DORSZ, panierka (maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, drozdze olej rzepakowy; sdl; glukoza; maltodekstryna; skrobia
FILECIKI Z DORSZA CZARNEGO SNAX (3 SZT.) 60 modyfikowana kukurydziana; sél; glukoza; substancja stabilizujaca: E451(i), E450(jii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki; jaca: guma guar; iacz smaku: e|O| O] e o|lo|l o]l o] o] o
glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw)
KALMARY, panierka (maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana i drozdze; olej rzep: y; sol; glukoza; yna;
KALMARY PANIEROWANE MALE SNAX 70 skrobia modyfikowana kukurydziana; sé; glukoza; substancja stabilizujaca: E451(i), E450(jii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki; substancja jaca: guma guar; jaczsmaku: | @ [ O [ o | O o|lo|o|o| e]| e
glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw)
KALMARY, panierka (maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana i drozdze; olej rzep: y; sol; glukoza; yna;
KALMARY PANIEROWANE DUZE SNAX 160 skrobia modyﬂkowana kukurydziana; so; glukoza; substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chilii papryk; substancja guma guar; war smaki: | g | o | o | o ololololele
glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw), cytryna, sos sweet chilli [cukier, woda, ocet spirytusowy, papryka chili 6,6%, sdl, skrobia
modyfikowana, papryka czerwona suszona, czosnek suszony 0,4%, stabilizator (guma ksantanowa), substancje konserwujace]
KREWETKI, panierka (maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana i drozdze; olej rzep: y; sol; glukoza; yna;
KREWETKI PANIEROWANE MALE SNAX 65 skrobia modyfikowana kukurydziana; sé; glukoza; substancja stabilizujaca: E451(i), E450(jii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki; substancja jaca: guma guar; jaczsmaku: [ ® [ @ [ O [ O o|lo|o|o| e]| e
glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw)
KREWETKI; panierka (maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemni modyfi drozdze; olej rzep: ; sol; glukoza; yna;
KREWETKI PANIEROWANE DUZE SNAX 160 skrobla‘ rr‘mdyflkowana kuk\{rydzlan?; s6l; gllukoza; substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty Fh\l\ i p‘aprykl; substanqa‘ zageszczajaca: guma »g}uar; wzrry\acmacz‘smaku: ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw), cytryna, sos sweet chilli [cukier, woda, ocet spirytusowy, papryka chili 6,6%, sol, skrobia
modyfikowana, papryka czerwona suszona, czosnek suszony 0,4%, stabilizator (guma ksantanowa), substancje konserwujace]
tUPACZ panierowany [LUPACZ; panierka (maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, drozdze, olej rzepakowy, sol, glukoza;
FILLET BOX 380 yna, skrobia i kukurydziana, sol, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki; substancja zageszczajaca: guma guar; L] e} e} L] e} e} e} e} e} e}
smaku: inian sodu; ja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw)], frytki.
butka z SEZAMEM: [maka PSZENNA; woda; cukier; nasiona SEZAMU; olej rzepakowy; drozdze; sol; emulgatory: E471, E472e); substancja konserwujaca: E282; maka SOJOWA; srodek do
FISHER 148 przetwarzania maki: kwas askorbinowy], nuggetsy z mintaja: [MIvNTAJ mqka. PSZENNA, olej rzepakowy, woda skrob@ PSZENNA, s6l, cukier, drozdze, przyprawyl, ketchup: [koncentrat . o o . . o o o . .
pomidorowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, sdl, skrobia przypraw, e: guma guar, guma ksantanowa; regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, aromat], satatka szwedzka: [ogorek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera GORCZYCE)], satata lodowa
FRYTKI MALE 100 frytki o o o o o o o o o o o
FRYTKI DUZE 200 frytki o o o o o o o o o o o
FRYTKI Z BATATOW 100 frytki z batatow o o o o o o o o o o o o o
SCOOPSY 100 ziemniaki (89%); oIeJ f < v ‘v; skrobie mody »' : Zi i kukurydziana: maltodekstryna; skrobie: ziemniacza, kukurydziana; maka ryzowa; sol; substancje ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
: E450i, E500ii; : E415], olej rzep: y
ONION RINGS mate 60 cebLf|‘a (62%); butka tarta: n‘qka PSZENNA, s6l, drozdze; mal}<a PSZENNA, o\e;lsioneczmkowy,bcukler, blonnlk PSZENNY; skrobia PSZENNA; maka ryzowa; sol; substancja zelujaca: E401; ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
| E£339; : E415, E466; yna; zelazo; niacyna; tiamina; kwas foliowy; ryboflawinal
ONION RINGS duze 110 cebLfIa (62%); butka tarta: n‘qka PSZENNA, s6l, drozdze; mal}<a PSZENNA, o\e;lsioneczmkowy,bcukler, blonnlk PSZENNY; skrobia PSZENNA; maka ryzowa; sol; substancja zelujgca: E401; ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
1 £339; : E415, E466; yna; zelazo; niacyna; tiamina; kwas foliowy; ryboflawina)
DOBRE BRANIE
MALY ZESTAW Z NUGGETSAMI Z MINTAJA 120 panierowane nuggetsy z MINTAJA [MINTAJ, maka PSZENNA, olej rzepakowy, woda, skrobia pszenna, sél, cukier, drozdze, przyprawy]; frytki ) [¢] [¢] ) [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] )
nuggetsy roslinne w panierce [woda; olej rzepakowy; mieszanka do teksturatu: skrobia ziemniaczana; btonniki roslinne: groch, pomararicza; biatko SOJOWE; sdl; glukoza; przyprawy;
MALY ZESTAW Z NUGGETSAMI ROSLINNYMI 110 naturalny aromat; biatko teksturowane: biatko SOJOWE; skrobia; GLUTEN PSZENNY; btonnik PSZENNY; substancje spulchniajace: E450, ES00, nosniki; maka ryzowa; maltodekstryna; olej | @ o o o L o o o o L
rzepakowy; aromaty; przyprawy; ekstrakt z papryki; drozdze; oliwa z oliwek; barwnik: E160c; olej rzepakowy]; frytki
panierowane nuggetsy z MINTAJA [MINTAJ, maka PSZENNA, olej rzepakowy, woda, skrobia pszenna, sdl, cukier, drozdze, przyprawy]; frytki; sos tatarski [olej rzepakowy, woda, cebula
DUZY ZESTAW Z NUGGETSAMI Z MINTAJA 190 marynowana, ogorek konserwowy, pieczarka marynowana, ocet spirytusowy, cukier, sol, glukoza, zéttko JAJA w proszku, GORCZYCA, stabilizatory, substancje konserwujace, natka L] o] L] L] o] o] o] o] L] L]
pietruszki suszona, substancja stodzaca; sacharyny]
nuggetsy roslinne w panierce [woda; olej rzepakowy; mieszanka do teksturatu: skrobia ziemniaczana; btonniki roslinne: groch, pomararicza; biatko SOJOWE; sdl; glukoza; przyprawy;
N ¢ 5 bi : bi E; ia; GLUTE! ZE| 5 i ZE| i j iajgce: E450, E500, nosniki; z H H j
DUZY ZESTAW Z NUGGETSAMI ROSLINNYMI 175 naturalny aromat; biatko teksturowane: biatko SOJ.OW f{(rob@ Gl UT. N PS. NNV. btonnik PS: ! NNY; substancje .spu\chmajqce 50, ES00, nosnlkl. maka r\/zow.a maltode.kstryna olej ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
rzepakowy; aromaty; przyprawy; ekstrakt z papryki; drozdze; oliwa z oliwek; barwnik: E160c; olej rzepakowy]; frytki; ketchup [woda, koncentrat pomidorowy, cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana E1422, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przyprawy, substancje konserwujace: sorbinian potasu, benzoesan sodu, aromat papryki]
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DORSZ, panier [maka PSZENNA,; butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl, glukoza; yna; skrobia yfil kukurydziana; sdl; glukoza; wzmacniacz
DUZY ZESTAW Z FILECIKAMI Z DORSZA CZARNEGO 70 smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty preypraw]; ole] rzepakowy, frytki, sos tatarski [ole rzepakowy, woda, cebula marynowans, ogérek | o | | o | o ololololelole o
konserwowy, pieczarka marynowana, ocet spirytusowy, cukier, sol, glukoza, zéttko JAJA w proszku, GORCZYCA, stabilizatory, substancje konserwujace, natka pietruszki suszona,
substancja stodzaca: sacharyny]
SNIADANIA
pasta turiczykowo-jajeczna: [JAJA, TUNCZYK w oleju: [TUNCZYK, olej SOJOWY, woda, sél], majonez, szczypiorek], butka brioche: [maka PSZENNA, woda, droidze, olej rzepakowy, cukier,
KANAPKA PASTO 140 SERWATKA w proszku (z MLEKA), sol jodowana .(so\ jodan potasu), MLEKO w proszku odttuszczone, kr syrop z cukru inwer GLUTEN PSZENNY, emulgator: ° o ° ° ° ° o o o o
tear wapnia, guma guar, LAKTOZA, biatka MLEKA, biatka roslinne, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromat (zawiera MLEKO), barwnik:
karoteny, maltodekstryna, dekstroza, skrobia kukurydziana)], pomidor, rukola
lUPACZ panierowany: [EUPACZ, panierka [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza;
yna, skrobia i kukurydziana, sl, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw]], butka brioche: [maka PSZENNA, woda, drozdze, olej rzepakowy, cukier,
SERWATKA w proszku (z MLEKA), s6I joduwana (s6l, jodan potasu), MLEKO w proszku krystali y syrop z cukru inwer , GLUTEN PSZENNY, emulgator:
KANAPKA FILLET 160 tear wapnia, g guma guar, LAKTOZA, biatka MLEKA, biatka roslinne, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromat (zawiera MLEKO), barwnik: ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
karoteny, maltodekstryna, dekstroza, skrobia kukurydziana], sos duriski Remoulada: [woda; olej rzepakowy; cukier; warzywa suszone; musztarda: woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, sdl; ocet spirytusowy; sol; przyprawy: zawieraja GORCZYCE; skrobia modyfikowana; biatka MLEKA; regu\ator kwasowosci: kwas mlekowy; substancje zageszczajace: guma guar,
guma ksantanowa; substancje konserwujace: sorbinian potasu, 1 sodu; przeci iacz: s6l EDTA], SER Cheddar: [SER cheddar; woda; SER; MASLO;
odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331; sél; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki; karoteny; biatka MLEKA; substancja przeciwzbrylajaca:
lecytyny], satatka szwedzka: [ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, s6l, przyprawy (zawiera GORCZYCE)), satata lodowa
OFERTA NF PLUS* dostepne w lokalizacjach: Kielce - Galeria Echo, Warszawa - Wola Park oraz Westfield Mokotéw, Wroctaw - Galeria A
MORSZCZUK Z GRILLA* 120 MORSZCZUK grillowany, olej, przyprawy e| o Of e ol o ol o o
KREWETKI grilowane [KREWETKI; olej rzepakowy; pasta z czosnku [czosnek éwiezy; sol; przeciwutleniacz: kwas cytrynowy]; sol]; mix satat; pomidory suszone [pomidor suszony; olej
KREWETKI Z GRILLA NA SALACIE* 170 stonecznikowy; ocet spirytusowy; sél; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy]; sos vinegrette [olej rzepakowy; woda; ocet splrv(usov‘vy, ‘GORCZYCA; cukier; ocet winny; sok Z cytryny: ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
woda, sok cytrynowy, cukier, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, kwas askorbinowy, stabilizator: guma guar; sél; aromaty; : guma
konserwujaca; sorbinian potasu; pietruszka suszona; barwnik: karmel; przyprawy; substancja stodzaca: sacharyny; regulator kwasowosci: kwas askorbinowy]; cytryna; pietruszka; sol
£0SO$ NORWESKI Z GRILLA* 100 £0S0$, olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, sél o|lo| o] e ol o ol o] o o
SANDACZ Z GRILLA* 110 SANDACZ w panierce, przyprawy e| O] O] @ ol| o ol o] o o
SOSY
olej rzepakowy; woda; cebula marynowana: cebula, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przeciwutleniacze: kwas cytrynowy, PIROSIARCZYN sodu, kwas askorbinowy; ogérek
SOS TATARSKI 25 konserwowy: ogorek,. woda, cukler,.ocet /splrytusowy., ’sol, aromat naturalny, ekstrakt kopru; Pleczarka marynowana: pieczarka, woda, ocet sp{rytusowy, sc?l, przeciwutleniacz: kwas ° o o o o ° °
askorbinowy; ocet spirytusowy; cukier; sél; glukoza; z6ttko JAJA w proszku; GORCZYCA; stabilizatory: guma guar, guma ksantanowa; substancje konserwujace: benzoesan sodu,
sorbinian potasu; natka pietruszki; substancja stodzaca: sacharyny
SOS SWEET CHILLI 2 cukier; woda; ocet splrvfusowv; papryka chilli; sol;lskrobla mod}vflkowana; papryka czgrwona suszona; czosnek suszony; : guma ; konserwujace: ° ° ° ° ° °
benzoesan sodu, sorbinian potasu; aromat papryki; ekstrakt chilli; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy
KETCHUP 2 woda; koncentrat pomidorowy; Fukler; ocet spirytusowy; skrobia y ; sOl; regulator i: kwas cytrynowy; przyprawy; substancje konserwujace: sorbinian potasu, ° ° ° ° ° °
benzoesan sodu; aromat papryki
groszek Zlelonv (54,3%); woda; mieszanka gastronomiczna [woda; oleje i thuszcze rolinne: palmowy; MASLANKA w proszku; mody 1a skrobia zi i ; + polisorbat
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU Z MIETA 50 60; st j ce mcs.‘y | guma ; regulator kwasowosci: cytrynian sodu]; bulion warzywny [sél jodowana: sél, jodan potasu; wzmacniacz smaku: ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
yi ; warzywa: marchew, cebula w proszku, por; tluszcz roslinny: palmowy, masto shea; glukoza; skrobia; nac pietruszki; kurkuma; aromat;
barwniki: karmel i iarczynowy ir ; migta Swieza (1,1%), zasmazka [maka PSZENNA, ttuszcz palmowy]; pieprz czarny
woda, mleszanka gastronomiczna: [woda, oleje i ttuszcze rodlinne: palmowy, MASLANKA w proszku, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator: polisorbat 60; substancje
: I $ ka PSZENNA, tf I k ke li ]
SOS CYTRYNOWO-KOPERKOWY 50 z e guma k regu a.tor : cytrynian scdu], [maka PS: ttuszcz palmowy], sok cytrynowy, koper, bulion warzywny: [sd| ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
jodowana: sdl, jodan potasu; smaku: yiil y; warzywa: marchew, cebula w proszku, por; ttuszcz roslinny: palmowy, masto shea;
glukoza, skrobia, na¢ pietruszki, kurkuma, aromat, barwniki: karmel i farczynowy i 1, pieprz czarny, kurkuma
DODATKI CIEPLE
FRYTKI (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 180 frytki ¢} ¢} ¢} ¢} [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
FRYTKI Z BATATOW (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 180 frytki z batatéw o o o o o o o o o o o o o
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 240 i iaki: i, woda, s, ili E450i], koper, oIeJ rzepakowv, sol o o o o o o o o o o o
ernniaki (89%): olel st Kowy- ik
SCOOPSY (porcja odnos sie do gotowego zestawu obiadowego) 180 ziemniaki (89%); ole}l < “v, skrobie Vi : kukurydziana: maltodekstryna; skrobie: ziemniacza, kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
: E450i, ESO0ii; 1 £415), olej rzep: y
RYZ Z ZIELONYM GROSZKIEM (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 200 ryz, groszek zielony, olej rzepakowy, sél, kurkuma, papryka stodka o o o o o o o o o o o o o [¢]
WARZYWA GOTOWANE Z PRZYPRAWAMI (porcja odnosi sie do gotowego zestawu 220 mieszanka warzyw: [fasola zielona, kalafior, brokut, fasola zétta, kukurydza minil; olej rzepakowy; pasta z czosnku: [czosnek $wiezy, s6l, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy]; przyprawy: ° ° ° ° ° ° ° ° °
obiadowego) [sdl; ziota prowansalskie: tymianek, bazylia, czaber, majeranek, rozmaryn, oregano, lis¢ laurowy; pieprz czarny]; sél
gnocci: [woda; gnocci [woda; ptatki ziemniaczane; maka PSZENNA,; skrobia ziemniaczana; maka ryzowa; sol; regulator kwasowosci: kwas mlekowy; substancja konserwujaca: kwas
sorbowy; naturalny aromat]; olej rzepakowy; sél], szplnak (19,3%): [szpmak mieszanka gastronomiczna: [woda, oleje i thuszcze roslinne: palmowy; MASLANKA w proszku, modyfikowana
skrobia ziemniaczana, emulgator: polisorbat 60; guma ksantanowa; regulator kwasowosci: cytrynian sodu], cebula biata, olej rzepakowy, sok
. P . cytrynowy, pasta z czosnku: [czosnek Swiezy, sol, przeuwut\emacz kwas cytrynowy], zasmazka: [maka PSZENNA, ttuszcz palmowy], bulion warzywny: [s6l jodowana: sél, jodan potasu;
GNOCCI ZE SZPINAKIEM (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 250 . e| o] Of O o|le|lo|lo|l o]l ofo o
smaku: yii y; warzywa: marchew, cebula w proszku, por; ttuszcz roslinny: palmowy, masto shea; glukoza, skrobia, na¢ pietruszki,
kurkuma, aromat, barwniki: karmel i iarczynowy i r pieprz czarny.], mieszanka gastronomiczna: [woda, oleje i ttuszcze roslinne: palmowy; MASLANKA w
proszku, i skrobia zi i : polisorbat 60; j jace: metyl guma ksantanowa; regulator kwasowosci: cytrynian sodu], olej
rzepakowy, sol
DODATKI ZIMNE
mix satat z endywia, pomidor, sos vinegrette: [olej rzepakowy; woda; ocet spirytusowy; GORCZYCA; cukier; ocet winny; sok z cytryny: woda, sok cytrynowy, cukier, regulatory
MIX SALAT (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 85 kwasowosci: kwas cytrynowy, kwas askorbinowy, stabilizator: guma guar; s6; aromaty; ili T guma konserwujaca; sorbinian potasu; pietruszka suszona; o o o o o o o ) o o
barwnik: karmel; przyprawy; substancja stodzaca: sacharyny; regulator kwasowosci: kwas askorbinowy], cebula czerwona, szczypiorek.
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SURGWKA COLESEAW (porcja adnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 120 kapusta biata (80%), sos cvhrzanowy (10%) [olej rzepakowy, woda, ml{szlarda (woda, (nqczka GORCZYCY, ocet spirytusowy, cukier, 56, przyplrava), ocet spirytusowy, z6itko JAJA, skrobia | | o | o | o ololololelo o
substancja : guma guar, chrzan tarty, sol, aromaty], cukier, marchew, sél, natka pietruszki, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przyprawy
SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY (porcja odnosi sie do gotowego zestawu 120 kapusta czerwona (64%); cebula; majonez [ole] rzepakowy; woda; musztarda: woda, maczka GORCZYCY, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy; ocet spirytusowy; z6tko JAIA; skrobia | | o | o | o ololololelo o
obiadowego) i j : guma guar; sol]; cukier; jabtko; ocet spirytusowy; sol; przyprawy
SUROWKA Z KWASZONEJ KAPUSTY ja odnosi sie d te t:
’ {porefa odnasi sia do gatowego zestawu 100 |kapusta kwaszona (77%); marchew; olej rzepakowy; cebula; cukier; s6l; przyprawy olo|o]o ololo|o|lol|o o
obiadowego)
SUROWKA Z OGORKOW KISZONYCH Z PAPRYKA CZERWONA | CHILLI ja odnosi
) ' A A {poreja odnasi 120 |ogérki kiszone (79%) [og6rki, woda, koper, chrzan, czosnek, séll; papryka czerwona 9%; olej rzepakowy; cukier; cebula; chilli (0,19%); curry; pieprz czarny; kurkuma olo|o]o ololo|o|lol|o o
sie do gotowego zestawu obiadowego)
SALATKA ZIEMNIACZANA (porcja odnosi sie do gotowego zestawu obiadowego) 120 i, woda, sol, E450i], majonez, cebula czerwona, sok cytrynowy, sél, oregano, szczypiorek o o o o o o o o o o o]
NAPOJE
LEMONIADA CYTRYNOWO-POMARANCZOWA 400 w‘()da,vcukler, sok y, migisz i cytryny, 1y sok cytrynowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, puree z cytryny, naturalne aromaty, o o o o
witamina C
LEMONIADA MANGO 400 woda, cukier, zageszczony przecier z mango, zageszczony sok cytrynowy, aromat ] ] [e] [e]
LEMONIADA MALINOWA 400 woda, cukier, zages‘zczony przecier z malin, zageszczony sok jabtkowy, zageszczony sok malinowy, zageszczony sok cytrynowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, pestki z malin, o o o o o o
aromat, ekstrakt migty
INNE
Turiczyk w oliwie 200g 200 TUNCZYK (65%), oliwa z oliwek, s| L
Tuniczyk w oliwie z cytr. i tymian. 200g 200 TUNCZYK (58%), oliwa z oliwek, cytryna, s6l, tymianek L]
Turiczyk w oliwie z |. laurowym 200g 200 TUNCZYK (65%), oliwa z oliwek, sdl, lié¢ laurowy L
Turiczyk w oliwie z susz. pomid. 200g 200 TUNCZYK (50%), oliwa z oliwek, suszony pomidor, s L]
Tuniczyk w sosie pomidorowym 200g 200 sos pomidorowy (54%), TUNCZYK (25%), oliwa z oliwek, zielone oliwki, kapary, sardele, cukier trzcinowy, skrobia ziemniaczana, bazylia, oragano L]
Turiczyk w sosie arrabiata 200 g 200 pomidor, TUNCZYK (25%), oliwa z oliwek, cukier trzcinowy, sél, skrobia ziemniaczana, czosnek, pieprz cayenne, pietruszka .
Makrela w oliwie 200g 200 MAKRELA, oliwa z oliwek, s6l L
Sardynki w oliwie 200g 200 SARDYNKI, oliwa z oliwek, sl L
° sa motliwie petne i rzetelne. Opieraja sig na danych od owi 6 Niektére produkty W r NF nie s w dotyczy to lubo lokalnym, jezeli takie
wystepuja. W Restauracji przetwarza sig ryby i owoce morza. Ze wzgledu na i i je rynkéw, a takze pory roku zawartosé mote odbiegaé od i w tabeli. nort h F ls h

ie z réznych irédet

NF zastrzega sobie ia zmian w co wplywa na zmiang zawartoci alergenéw.

Informacie tu zawarte odpowiadaja stanowi rzeczy na dziefi 04.03.2025 i moga byé w kazdym czasie zmienione.
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