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ZUPY

ZUPA GRONN MAtA

280

ZUPA GRONN DUZA

400

woda, szpinak, RYBA (RYBY dostepne w restauracji - skfad zmienny, informacja u personelu), mieszanka gastronomiczna [woda, oleje i tluszcze roslinne: palmowy; MASLANKA w
proszku, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator: polisorbat 60; substancje zageszczajace: metyloceluloza, guma ksantanowa; regulator kwasowosci: cytrynian sodu], rosotek
warzywny [sél jodowana (sél, jodan potasu), wzmacniacz smaku: i y i inozynian disodowy, skrobia, cukier, mieszanka warzyw (marchew, cebula, por), olej
stonecznikowy, nac¢ pietruszki, naturalny aromat, kurkuma cukier karmelizowany, li$¢ laurowy], czosnek pasta [czosnek $Swiezy, sol, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy), pieprz czarny

FISH 'n’ CHIPS

FISH & CHIPS CLASSIC

375

frytki: [ziemniaki; olej stonecznikowy; skrobia kukurydziana; ryna; skrobia: zi i kukurydziana; maka ryzowa; sol; substancje
spulchniajace: E450i, ES00i; stabilizator: E415], DORSZ panierowany: [DORSZ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza;

yna, skrobia modyfik kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier
mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia yna, s6l, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zageszczajgca: guma guar], olej rzepakowy], sos tatarski: [olej rzepakowy, ogérek konserwowy (ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol), woda, kapary (kapary,
woda, ocet spirytusowy, sol), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ttko JAJA w proszku, s6l, GORCZYCA, substancje konserwujgce (benzoesan sodu, sorbinian potasu),
stabilizator (guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeci (s6l wapniowodi: EDTA)], cytryna

FISH & CHIPS SNAX

190

frytki: [ziemniaki; olej stonecznikowy; skrobia kukurydziana; ryna; skrobia: zi i kukurydziana; maka ryzowa; sol; substancje
spulchniajace: E450i, ES00i; stabilizator: E415], DORSZ panierowany: [DORSZ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza;

yna, skrobia modyfik kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier
mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia yna, s6l, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zageszczajgca: guma guar], olej rzepakowy, sél], sos tatarski: [olej rzepakowy, ogérek konserwowy (ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol), woda, kapary
(kapary, woda, ocet spirytusowy, sdl), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian
potasu), stabilizator (guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeciwutleniacz (s6l wapniowodisodowa EDTA)]

LUNCH MENU

RYBY, OWOCE MORZA, NUGGETSY i produkcty VEGE

+0SO$ NORWESKI GRILLOWANY

150

£0S0$, marynata: [olej rzepakowy, przyprawy: [czosnek, s6l, papryka czerwona i naturalny ekstrakt papryki, chili, cukier, kolendra, rozmaryn, pomidor, cebula, pieprz czarny, GORCZYCA,
oregano, tymianek, ziele angielskie, czaber, regulator kwasowosci: kwas askorbinowy]]

£0SOS NORWESKI NA PARZE

150

£0SOS norweski, olej rzepakowy, cytryna, marynata: [olej rzepakowy, przyprawy: [czosnek, sol, papryka czerwona i naturalny ekstrakt papryki, chili, cukier, kolendra, rozmaryn,
pomidor, cebula, pieprz czarny, GORCZYCA, oregano, tymianek, ziele angielskie, czaber, regulator kwasowosci: kwas askorbinowy]]

MINTAJ PANIEROWANY

120

MINTAJ, maka PSZENNA, woda, sél, papryka, drozdze

MINTAJ Z MOZZARELLA | PRAZONA CEBULKA

175

MINTAIJ panierowany: [MINTAJ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia y a kukurydziana,
s6l, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], olej rzepakowy, panier mokry: [mgka PSZENNA, maka
kukurydziana, skrobia zi i a y yna, sol, glukoza, a: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca:
guma guar).], sos tatarski: [olej rzep: y; woda; cebula mar : cebula, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przeciwutleniacze: kwas cytrynowy, PIROSIARCZYN sodu, kwas
askorbinowy; ogérek konserwowy: ogérek, woda, cukier, ocet spirytusowy, sol, aromat naturalny, ekstrakt kopru; pieczarka marynowana: pieczarka, woda, ocet spirytusowy, sél,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy; ocet spirytusowy; cukier; sél; glukoza; zottko JAJA w proszku; GORCZYCA; stabilizatory: guma guar, guma ksantanowa; substancje konserwujace:
benzoesan sodu, sorbinian potasu; natka pietruszki; substancja stodzaca: sacharyny], SER mozzarella: [MLEKO pasteryzowane, sél, zywe kultury bakterii fermentacji MLEKOWEJ,
podpuszczka, substancja przeciwzbrylajgca: skrobia ziemniaczana), cebula prazona (3,1%): [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, sol]

MALA KOSTKA Z MINTAJA

MINTAJ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sol, glukoza; yna, skrobia dyfik 1a kukurydziana, sél, glukoza,
smaku: inian sodu; ja przeci ylajaca: krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana
yfi ryna, sol, glukoza, j E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy

FILECIKI Z DORSZA CZARNEGO

100

DORSZ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia y 1a kukurydziana, sél, glukoza,
iacz smaku: ian sodu; sub krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana
E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zaggszczajaca: guma guar], olej rzepakowy, s6l

przeciwzbrylajaca:

y yna, s6l, glukoza,

DORSZ CZARNY PANIEROWANY

150

DORSZ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza; yna, skrobia 1a kukurydziana, sél, glukoza,
smaku: inian sodu; ja przeci ylajaca: krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana
yfi ryna, sol, glukoza, j E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy, sl

MIRUNA PANIEROWANA

140

MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia y \a kukurydziana, sél, glukoza,
iacz smaku: ian sodu; sub krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana
E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zaggszczajaca: guma guar], sél

przeciwzbrylajaca:

y yna, sél, glukoza,

KALMARY & KREWETKI (SEAFOOD)

195

KREWETKI: [KREWETKI, woda, sd, regulatory kwasowosci: E451, E452], KALMARY: [KALMARY, woda, stabilizator: E330, E331i, E451i], panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka
PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza; maltodekstryna, skrobia modyfikowana kukurydziana, sél, glukoza, iacz smaku: inian sodu; sub: j ylajaca:
dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia yna, sol, glukoza, substancja stabilizujaca:
E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar]

BURGERY

FISHBURGER CLASSIC *, **, ***

175

butka z SEZAMEM: [maka PSZENNA, woda, oleje i ttuszcze roslinne: palmowy, rzepakowy, stonecznikowy; cukier, drozdze, ziarno SEZAMU, s6l, MLEKO w proszku, emulgator:
stearoilomleczan sodu; biatka roslinne, dekstroza, maltodekstryna, skrobia, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, barwnik: beta-karoten], MINTAJ panierowany: [MINTAJ, panier suchy:
[maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia y 1a kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian
sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi k yna,
s0l, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar), olej rzepakowy], satatka szwedzka: [ogorek woda, ocet
spirytusowy, cukier, s6l, przyprawy (zawiera GORCZYCE)), sos tatarski: [olej rzepakowy, ogdrek konserwowy (ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol), woda, kapary (kapary, woda,
ocet spirytusowy, sol), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), stabilizator
(guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeci iacz (s6l wapni EDTA)], satata lodowa, cebula prazona: [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, s6l]
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FISHBURGER SPICY *, **, ***

180

butka z SEZAMEM: [maka PSZENNA, woda, oleje i ttuszcze roslinne: palmowy, rzepakowy, stonecznikowy; cukier, drozdze, ziarno SEZAMU, s6l, MLEKO w proszku, emulgator:
stearoilomleczan sodu; biatka roslinne, dekstroza, maltodekstryna, skrobia, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, barwnik: beta-karoten], MINTAJ panierowany: [MINTAJ, panier suchy:
[maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: Y, s6l, glukoza; yna, skrobia Y 1a kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian
sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi dyfik yna,
s0l, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar), olej rzepakowy], satatka szwedzka: [ogorek woda, ocet
spirytusowy, cukier, s6l, przyprawy (zawiera GORCZYCE)], sos tatarski: [ole]j rzepakowy, ogérek konserwowy (ogdrek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél), woda, kapary (kapary, woda,
ocet spirytusowy, sol), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), stabilizator
(guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeci iacz (s6l wapni EDTA)], papryczka jalapeno: [woda; papryka jalapeno; sél; ocet spirytusowy; regulatory
kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wiazaca: chlorek wapnia; substancja konserwujaca: PIROSIARCZYN sodu], safata lodowa, cebula prazona: [cebula, olej palmowy,
maka PSZENNA, sol]

BURGER RYBAKA KLASYCZNY *, **, ***

270

butka ziemniaczana: [maka PSZENNA; woda; cukier; pfatki ziemniaczane; drozdze; olej rzepakowy; sdl; glukoza; emulgatory: E482, E471, E472e; substancja zaggszczajaca: E412; maka
SOJOWA; $rodki do przetwarzania maki: E300, E920], MIRUNA panierowana: [MIRUNA, panier suchy: [mgka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sol,
glukoza; ryna, skrobia kukurydziana, sdl, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw],
panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zit dyfik yna, s6l, glukoza, substancja stabilizujgca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], sél], sos musztardowy: [sos miodowo-! musztardowy [musztarda (woda, GORCZYCA, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy, barwnik:
kurkumina); woda, cukier; olej rzepakowy; skrobia modyfikowana; sol; midd w proszku; zéttko JAJA w proszku; ocet spirytusowy; substancje zageszczajgce: guma guar, guma
ksantanowa; substancje konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu; barwnik: karoteny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy], cebulka marynowana: [cebula czerwona, woda,
cukier, ocet winny (zawiera SIARCZYNY)], koper], satatka szwedzka: [ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera GORCZYCE)], SER Cheddar: [SER cheddar; woda;
SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331; sdl; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki; karoteny; biatka MLEKA; substancja
przeciwzbrylajgca: lecytyny], satata lodowa, cebula prazona: [cebula, olej palmowy, maka PSZENNA, s6l]

BURGER RYBAKA OSTRY *, **, **x

250

MIRUNA panierowana: [MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, glukoza, iacz smaku: inian sodu; j przecnwzbry\ajaca dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka
kukurydziana, skrobia zi i a yna, sol, glukoza, a: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca:
guma guar], sol], butka ziemniaczana: [mqka PSZENNA; woda; cukier; ptatki ziemniaczane; drozdze; olej rzepakowy; sol; glukoza; emulgatory: E482, E471, E472e; substancja
zageszczajaca: E412; maka SOJOWA; érodki do przetwarzania maki: E300, E920], sos arabski pikantny: [woda; olej rzepakowy; cukier; musztarda: woda, GORCZYCA, ocet spirytusowy,
cukier, sol; skrobia modyfikowana; ocet spirytusowy; przyprawy; sol; koncentrat pomidorowy; biatka MLEKA; substancje zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa; substancje
konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu; aromat; barwnik: ekstrakt z papryki], SER Cheddar: [SER cheddar; woda; SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole
emulgujgce: E331; s6l; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki; karoteny; biatka MLEKA; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny], satata lodowa, papryczka
jalapeno: [woda; papryka jalapeno; sol; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujaca:
PIROSIARCZYN sodu]

*DODATEK: SER CHEDDAR

SER cheddar; woda; SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331, sdl, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki, karoteny; biatka
MLEKA; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny

**DODATEK: PAPRYCZKA JALAPENO

woda; papryka jalapeno; sol; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujgca: PIROSIARCZYN
sodu

***DODATEK: POMIDOR

pomidor $wiezy

SNAX

FILECIKI Z DORSZA CZARNEGO SNAX MALE (3 SZT.)

60

DORSZ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sél, glukoza; yna, skrobia 1a kukurydziana, sdl, glukoza,
smaku: inian sodu; ja przeci ylajaca: krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana
yfil yna, sol, glukoza, j E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy, sl

FILECIKI Z DORSZA CZARNEGO SNAX DUZE (5 SZT.)

125

DORSZ, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia y 1a kukurydziana, sél, glukoza,
smaku: ian sodu; sub krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana
E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca: guma guar], olej rzepakowy, sél; sos

przeciwzbrylajaca:

y yna, sél, glukoza,
do wyboru
*szczegotowy sktad w rozdziale sosy

FILECIKI Z MIRUNY

160

MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzep: y, s0l, glukoza; yna, skrobia y 1a kukurydziana, sél, glukoza,
smaku: ian sodu; sub krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana
E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zaggszczajaca: guma guar], sél

przeciwzbrylajaca:

y yna, s6l, glukoza,

KALMARY PANIEROWANE MALE SNAX

KALMARY: [KALMARY, woda, stabilizator: £330, E331i, E451i], panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, s6, glukoza; maltodekstryna, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sdl, glukoza, smaku: inian sodu; ja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA,
maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, maltodekstryna, sél, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja
zageszczajaca: guma guar]

KALMARY PANIEROWANE DUZE SNAX

160

KALMARY: [KALMARY, woda, stabilizator: £330, E331i, E451i], panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, s6, glukoza; maltodekstryna, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sdl, glukoza, iacz smaku: inian sodu; ja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA,
maka kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, maltodekstryna, sél, glukoza, substancja stabilizujaca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja
zageszczajaca: guma guar]; sos do wyboru*

*szczegotowy sktad w rozdziale sosy

KREWETKI PANIEROWANE MALE SNAX

65

KREWETKI: [KREWETKI, woda, s6l, regulatory kwasowosci: E451, E452], panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl, glukoza;

yna, skrobia y kukurydziana, sdl, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier
mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi ryna, sol, glukoza, substancja stabilizujgca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zageszczajaca: guma guar]

KREWETKI PANIEROWANE DUZE SNAX

160

KREWETKI: [KREWETKI, woda, s6l, regulatory kwasowosci: E451, E452], panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sdl, glukoza;

yna, skrobia y kukurydziana, sél, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier
mokry: [maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia zi ryna, sol, glukoza, substancja stabilizujgca: E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i
papryki, substancja zageszczajaca: guma guar]; sos do wyboru*
*szczegotowy sktad w rozdziale sosy
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MIRUNA panierowana [MIRUNA; panierka (maka PSZENNA; butka tarta: maka PSZENNA, maka kukurydziana, skrobia drozdze, olej rzep: Y, s6l,
FILLET BOX 380 glukoza; ryna, skrobia kukurydziana, sol, glukoza, substancja stabilizujgca: E451(i), E450iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki; substancja zageszczajaca: guma [ o o [ o o o o o o o
guar; wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw)], frytki.
FRYTKI MALE 100 zlemmaklllQZA), olej stonecznikowy; skrobia modyfikowana: ziemniaczana, kukurydziana; yna; skrobia: kukurydziana; maka ryzowa; sol; substancje o o o o o o o o o o o
spulchniajace: E450i, ES00i; : E415
FRYTKI DUZE 200 zlemmaklllQZA), olej stonecznikowy; skrobia modyfikowana: ziemniaczana, kukurydziana; yna; skrobia: kukurydziana; maka ryzowa; sol; substancje o o o o o o o o o o o
spulchniajace: E450i, E500i; : E415
SCOOPSY 100 zlemmaklllBQA), olej sﬂoneszmkowy, skrobie modyflkowane. ziemniaczana, kukurydziana: yna; skrobie: , kukurydziana; maka ryzowa; sél; substancje o o o o o o o o o o o
spulchniajace: E450i, E500ii; + £415], olej rzepakowy
*DODATEK: SER CHEDDAR 13 SER cheddar; woda; SER; MASLO;}odtQuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki, karoteny; biatka o o o o o o . o o o o o
MLEKA; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny
**DODATEK: PAPRYCZKA JALAPENO 15 wz;da; papryka jalapeno; sol; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujgca: PIROSIARCZYN o o o o o o o o o o . o
sodu
***DODATEK: POMIDOR 40 pomidor $wiezy
DOBRE BRANIE
DORSZ, panier [maka PSZENNA,; butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej rzepakowy, sol, glukoza; maltodekstryna; skrobia modyfikowana kukurydziana; sél; glukoza; wzmacniacz
DUZY ZESTAW Z FILECIKAMI Z DORSZA CZARNEGO 170 smaku: 1 sodu; substancja przeciwzbrylajaca: krzemu; ekstrakty przypraw]; olej rzepakowy, frytki, sos do wyboru* e| OO e olo|lo|loflo|l o] o o
*szczegotowy sktad w rozdziale sosy
SNIADANIA
MIRUNA panierowana: [MIRUNA, panier suchy: [maka PSZENNA, butka tarta: maka PSZENNA, drozdze, olej r: y, sol, glukoza; yna, skrobia modyfikowana
kukurydziana, s6l, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; ekstrakty przypraw], panier mokry: [maka PSZENNA, maka
kukurydziana, skrobia ziemniaczana modyfikowana, yna, sol, glukoza, j E451(i), E450(iii), E451(ii); ekstrakty chili i papryki, substancja zageszczajaca:
guma guar], sél], butka brioche: [maka PSZENNA, woda, drozdze, olej rzepakowy, cukier, SERWATKA w proszku (z MLEKA), sél jodowana (sdl, jodan potasu), MLEKO w proszku
odttuszczone, krystalizowany syrop z cukru inwertowanego, GLUTEN PSZENNY, < stear 1 wapnia, sub j j guma guar, LAKTOZA, biatka MLEKA,
KANAPKA FILLET * ** *** 160 biatka roslinne, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromat (zawiera: MLEKO), barwnik: karoteny, maltodekstryna, dekstroza, skrobia kukurydziana], sos tatarski: [olej rzepakowy, L] o] L] L] o] L] o] L] o] o] 0]
ogorek konserwowy (ogdrek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél), woda, kapary (kapary, woda, ocet spirytusowy, sél), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zottko JAJA w
proszku, sél, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), stabilizator (guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeciwutleniacz (sol
wapniowodisodowa EDTA)], SER Cheddar: [SER cheddar; woda; SER; MASLO; odttuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujgce: E331; sdl; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy;
barwniki: ekstrakt z papryki; karoteny; biatka MLEKA; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny], satatka szwedzka: [ogdrek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy (zawiera
GORCZYCE)), safata lodowa
*Dodatek: SER CHEDDAR 13 SER cheddar; woda; SER; MASLO;}odtQuszczone MLEKO w proszku; sole emulgujace: E331, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwniki: ekstrakt z papryki, karoteny; biatka o o o o o o ° o o o ° o
MLEKA; substancja przeciwzbrylajaca: lecytyny
**Dodatek: PAPRYCZKA JALAPENO 15 wz;da; papryka jalapeno; sol; ocet spirytusowy; regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas cytrynowy; substancja wigzaca: chlorek wapnia; substancja konserwujgca: PIROSIARCZYN o o o o o o o o o o . o
sodu
***DODATEK: POMIDOR 40 pomidor $wiezy
SOsY
olej rzepakowy, ogérek konserwowy (ogérek, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél), woda, kapary (kapary, woda, ocet spirytusowy, sél), ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana,
SOS TATARSKI 25 26ttko JAJA w proszku, s6l, GORCZYCA, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), stabilizator (guma ksantanowa), ekstrakt pieprzu, kurkuma, przeciwutleniacz (sol L] [} [} [¢] [0} L] L]
wapniowodisodowa EDTA)
SOS SWEET CHILLI 25 cukier; woda; ocet spl.ry.tusowy; papryka chilli; so\;.skrobla mod.yflkowana; papryka czgryvona suszona; czosnek suszony; T guma konserwujace: o o o o o I}
benzoesan sodu, sorbinian potasu; aromat papryki; ekstrakt chilli; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy
DODATKI CIEPLE
FRYTKI 180 zlemmaklllQZA), olej stonecznikowy; skrobia modyfikowana: ziemniaczana, kukurydziana; yna; skrobia: kukurydziana; maka ryzowa; sol; substancje o o o o o o o o o o o
spulchniajace: E450i, E500i; : E415
i iaki: [zi woda, sol, E450i], olej rzep: y, przyprawy: [czosnek, sol, papryka czerwona i naturalny ekstrakt papryki, chili, cukier, kolendra, rozmaryn, pomidor,
ZIEMNIAKI OPIEKANE 240 cebula, pieprz czarny, GORCZYCA, oregano, tymianek, ziele angielskie, czaber, regulator kwasowosci: kwas askorbinowy], pasta z czosnku: [czosnek $wiezy, sél, przeciwutleniacz: kwas o] 0] 0] o] 0] L] o] 0]
cytrynowy), sél
RYZ Z ZIELONYM GROSZKIEM 200 ry2, groszek zielony, olej rzepakowy, s61, kurkuma, papryka stodka oloJololoJoJolo]JoJololo]olo
WARZYWA GOTOWANE 2 PRZYPRAWAMI 250 m{eszénka warzyw: [faéola z\e‘Iona, kalafu(?r, brokut, fas?la 26tta, kukurydza minil; ole!'rrzepakowy; pasta z czosnku:' [czosnek $wiezy, sdl, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy]; przyprawy: o o o o o o o o o
[sol; ziota prowansalskie: tymianek, bazylia, czaber, majeranek, rozmaryn, oregano, lis¢ laurowy; pieprz czarny); sol
DODATKI ZIMNE
mix satat z endywia, pomidor, sos vinegrette: [olej rzepakowy; woda; ocet spirytusowy; GORCZYCA; cukier; ocet winny; sok z cytryny: woda, sok cytrynowy, cukier, regulatory
MIX SALAT 100 kwasowosci: kwas cytrynowy, kwas askorbinowy, stabilizator: guma guar; s6; aromaty; stabilizator: guma ksantanowa; substancja konserwujaca; sorbinian potasu; pietruszka suszona; o [e] o o o o o L] o o
barwnik: karmel; przyprawy; substancja stodzaca: sacharyny; regulator kwasowosci: kwas askorbinowy], cebula czerwona
mix warzyw: [kapusta biata, kapusta czerwona, marchew], sos colestaw: [sos majonezowy 100 % [ole]j rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, zéttko JAJA w proszku (JAJA od kur z
SURGWKA COLESEAW 100 chowu cidlkowego), musztarda (woda, GORCZYCA, ocet spirytusowy, cukier, s6l), s6I, MLEKO w proszku substancje E412 i E415, skrobia modyfikowana, o|lo| e o o|le|lo|of|e|oO o
substancje konserwujace: E202 E211; regulator kwasowosci: E270; naturalny aromat (rozmaryn, karoteny), przeciwutleniacz: EDTA E385]], cebula biata, s6l, pieprz czarny
KAPUSTA KISZONA 100 kapusta, s6| [} [} [} [} [} [} [} [} [} [}
OGORKI KISZONE PLASTRY 100 Ogérki, woda, koper, czosnek, lisé laurowy, sél, przyprawy ol ol oo oloJo]JoloJo 9
NAPOJE
LEMONIADA CYTRYNOWO-POMARANCZOWA 400 woda, nce napoju lemoniada cytry P anczowa: [cuk\er,.woda, %ageszc.zony sok pomarariczowy, migzsz pomaranczy i cytryny, zageszczony sok cytrynowy, regulator o o o o
kwasowosci: kwas cytrynowy, puree z cytryny, naturalne aromaty, przeciwutleniacz: witamina CJ, cytryna
LEMONIADA MANGO 400 woda, koncentrat napoju z przecieru z mano i sokiem cytrynowym: [cukier, zaggszczony przecier z mango, woda, zageszczony sok cytrynowy, aromat] [¢] [¢] [¢] [¢]
LEMONIADA MALINOWA 200 cukier, woda, zages‘zczony przecier z malin, sok jabtkowy, sok malinowy, zageszczony sok cytrynowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, pestki z malin, o o o o o o
aromat, ekstrakt miety
INNE
Turiczyk w oliwie 200g 200 TUNCZYK (65%), oliwa z oliwek, s6l .
Turiczyk w oliwie z cytr. i tymian. 200g 200 TUNCZYK (58%), oliwa z oliwek, cytryna, sél, tymianek L]
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Turiczyk w oliwie z |. laurowym 200g 200 TUNCZYK (65%), oliwa z oliwek, sdl, lis¢ laurowy (]
Turiczyk w oliwie z susz. pomid. 200g 200 TUNCZYK (50%), oliwa z oliwek, suszony pomidor, s L]
Turiczyk w sosie pomidorowym 200g 200 sos pomidorowy (54%), TUNCZYK (25%), oliwa z oliwek, zielone oliwki, kapary, sardele, cukier trzcinowy, skrobia ziemniaczana, bazylia, oragano (]
Turiczyk w sosie arrabiata 200 g 200 pomidor, TUNCZYK (25%), oliwa z oliwek, cukier trzcinowy, sél, skrobia ziemniaczana, czosnek, pieprz cayenne, pietruszka (]
Makrela w oliwie 200g 200 MAKRELA, oliwa z oliwek, sél L]
Sardynki w oliwie 200g 200 SARDYNKI, oliwa z oliwek, sl (]
° w samo; petne i rzetelne. Opieraja sig na danych od i 3 i Niektére produkty w jach NF nie sa w dotyczy to lubo lokalnym, jezeli takie
wystepuja. W Restauracji przetwarza sie ryby i owoce morza. Ze wzgledu na jie z réznych #rédet i ionalizacje rynkéw, a takze pory roku ista zawartosé 6w moze odbiegaé od w tabeli. north El sh

NF zastrzega sobie motli ia zmian w o wplywa na zmiane zawartosci alergenéw.

Informacje tu zawarte odpowiadaja stanowi rzeczy na dzieri 13.03.2026 | moga byé w kazdym czasie zmienione.
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